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தம஻ழ்ந஺டு அரசு 

 வேலலே஺ய்ப்பு மற்றும் பயிற்ச஻த்துலற 

பிரிவு : TNPSC ஒய௃ங்க஻லைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 (தத஺குத஻ 4 & ேி ஏ ஓ) 

ப஺டம் : ேிலங்க஻யல் 

பகுத஻ : இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 

©க஺ப்புரிலம : 

தந஻ழ்஥஺டு அபசுப் ஧ணின஺஭ர் ததர்ய஺ணணனம் ஒய௃ங்க஻லைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 
4 (தத஺குத஻ 4 & ேி ஏ ஓ) க்க஺஦ மநன்஧஺டக்கு஫஻ப்புகள், த஧஺ட்டித் ததர்யிற்கு தன஺ப஺கும் 
ந஺ணய, ந஺ணயிகல௃க்கு உதயிடும் யணகனில் தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்ச஻த் 
துண஫ன஺ல் தன஺ரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. இம்மநன்஧஺டக் கு஫஻ப்புகல௃க்க஺஦ க஺ப்புரிணந 
தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்ச஻த் துண஫ணனச் ச஺ர்ந்தது ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. ஋ந்த 
எபே த஦ி஥஧தப஺ அல்஬து த஦ின஺ர் த஧஺ட்டித் ததர்வு ஧னிற்ச஻ ணநனதந஺ இம்மநன்஧஺டக் 
கு஫஻ப்புகண஭ ஋ந்த யணகனிலும் நறு஧ிபத஻ ஋டுக்கதய஺, நறு ஆக்கம் மசய்த஻டதய஺, யிற்஧ண஦ 
மசய்ப௅ம் ப௃னற்ச஻னித஬஺ ஈடு஧டுதல் கூட஺து. நீ஫஻஦஺ல் இந்த஻ன க஺ப்புரிணந சட்டத்த஻ன்க஼ழ் 
தண்டிக்கப்஧ட ஌துய஺கும் ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. இது ப௃ற்஫஻லும் த஧஺ட்டித் 
ததர்வுகல௃க்கு தன஺ர் மசய்ப௅ம் ந஺ணயர்கல௃க்கு யமங்கப்஧டும் கட்டணந஻ல்஬஺ 
தசணயன஺கும். 

ஆலையர், 

வேலலே஺ய்ப்பு மற்றும் பயிற்ச஻த் 
துலற 
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இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 
இபத்தம் : 
 

 த஻பய ஥஻ண஬னில் உள்஭ இணணப்புத்த஻சு. 
 சப஺சரி ந஦ித஦ின் உட஬஻ல் 4-5 ஬஻ட்டர் இபத்தம் உள்஭து (6-8%) 
 இபத்தத஻ன் ஧ி.ஹச்(ph) நத஻ப்பு  - 7.4 
 ஆக்ஸ஻ஜன், க஺ர்஧ன்-ணட-ஆக்ணசடு, குல௃க்தக஺ஸ், ஹ஺ர்தந஺ன், கம஻வு      
   ம஧஺பேட்கள் கடத்தும் உட஬஻ன் ப௃க்க஻ன கடத்தும் ச஺த஦ந஺க இபத்தம்   

மசனல்஧டுக஻஫து. 
 

 இபத்தத்த஻ன் கூட்டணநப்பு : 
 ஧ி஭஺ஸ்ந஺ ஋னும் த஻பயப்஧குத஻ 55% 
 இபத்த த஻பய மசல்கள் 45% 

 ஧ி஭஺ஸ்ந஺ 
o  ஥ீர் 90%,  
o தச஺டினம் நற்றும் க஺ல்ச஻னம் – 10% 

 
 இபத்த மசல்கள் : 

   
                      
                                  
                                  
 
 
 
 
 
 
 

1) இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் (அ) ஋ரித்தப஺ணசட்டுகள்: 
• யட்ட யடியில் இபேபு஫ப௃ம் உட்கும஻ந்த யடியப௃ணடனது. 

• ச஻யப்பு ஥஻஫த்தற்கு க஺பணம் – ஹவீம஺குவள஺பின் 

• உட்கபே அற்஫ணய. 

 

 

 

இபத்த மசல்கள் 

இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் 

 

இபத்த 
மயள்ண஭னணுக்கள் 

தட்ணடனணுக்கள் 
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உற்஧த்த஻ ஆகும் இடம் அம஻க்கப்஧டும் இடம் 

 யி஬஺ ஋லும்புகள் (ந) ஋லும்பு நஜ்ணஜ 
 கபேயில் இபேக்கும் குமந்ணதகல௃க்கு –

கல்லீபல் நண்ணபீல் 

கல்லீபல் (ந) நண்ணபீல் 

. 
 தத஺ன்றும் ஥஻஫ந஻கள் – இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் அம஻க்கப்஧டும் த஧஺து தத஺ன்றும் 

஥஻஫ந஻கள் (஧ிக்த஥஻஫ந஻),  
  
 
 
 

 அ஭வு- க஦ந஻ல்஬஻ பத்தத்த஻ல் 5 -5.5 ந஻ல்஬஻னன் இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் இபேக்கும். 
 த஥஺ய்கள்  :- 

 
அ஦நீ஻ன஺  இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் ஋ண்ணிக்ணக குண஫ப௅ம்  

த஧஺து  உபேய஺கும் 
 

஧஺஬஻ணசத்தீ஧ின஺  இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் ஋ண்ணிக்ணக     
அத஻கரிக்கும் த஧஺து உபேய஺கும். 

 இபத்த அடர்வு அத஻கரிக்கும்,   

                
 இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் அ஭யிட ஧னன்஧டும் கபேயி ஹவீம஺லசட்வட஺மீட்டர். 

 
2) இரத்த தேள்லளயணுக்கள் (ல஻யூக்வக஺லசட்டுகள்) : 

 
 ஥஻஫நற்஫ எழுங்கற்஫ யடியம் மக஺ண்டணய,  
 இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கண஭ணன யிட அ஭யில் ம஧ரினணய. 
 உய௃ே஺கும் இடம்   - ஋லும்பு நஜ்ணஜ, ஥஻ண஥ீர் ப௃டிச்சுகள் 
 அளவு- 1 க஦ந஻ல்஬஻ இபத்தத்த஻ல் 8000 – 10000 மயள்ண஭னணுக்கள்                         

இபேக்கும், 
 ஆயுட்க஺லம் 2-4 ய஺பங்கள் 
 த஥஺ய்க்க஻பேந஻க஭ிடந஻பேந்து உடண஬ப் ஧஺துக஺க்க஻஫து. 

 
 
 
 
 வந஺ய்கள்  :- 
 

லுக்தகந஻ன஺ இபத்தத்த஻ல் மயள்ண஭னணுக்கள் அத஻கரித்த஺ல் ஌ற்஧டும் 

஧ி஬஻பை஧ின்,  
஧ி஬஻மயர்டின் 

 



 

4 
 

஬஻பெதக஺஧ி஦னீ஺ இபத்தத்த஻ல் மயள்ண஭னணுக்கள் குண஫ந்த஺ல் ஌ற்஧டும் 
 
                    

 
 
 
 
 
 

            ஥஻பெட்தப஺஧ில்ஸ்                  ஬஻ம்த஧஺ணசட்டுகள் 

            ஈஸ்த஦஺஧ில்ஸ்   

            த஧தச஺஧ில்ஸ்            ந஺த஦஺ணசட்டுகள் 

                                     

 
அ) துகள் உள்ளலே : 
 

 ஥஻பெட்தப஺க஻ல்ஸ்  -   
 

 60 – 70% மயள்ண஭ அணுக்கள் இவ்யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய 
 ஧஬ யடியங்க஭ில் அணநந்த஻பேப்஧த஺ல் ஥஻பெட்தப஺஧ில் 

           ஋஦ப்஧டுக஻஫து. 
 அந஻஬ தன்ணநணன சந஥஻ண஬ப்஧டுக஻஫து. 

 
 ஈஸ்த஦஺஧ில்ஸ்  - 

 
 0.5-3% மயள்ண஭னணுக்கள் இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 
 உடல் உறுப்புக஭ின் த஻சுக்க஭ில் யகீ்கம் ஌ற்஧டும் த஧஺து     

கட்டுப்஧டுத்துக஻஫து. 
 எவ்ய஺ணந ஌ற்஧டும்த஧஺து உடண஬ப் ஧஺துக஺க்க  உதவுக஻஫து. 

 
 த஧தஸ஺஧ில்ஸ்  -   

 
 0.1% இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 
 இபத்தக் கும஺னில் இபத்தம் உண஫தண஬ தணட மசய்ப௅ம் 
 ஹ஻ப்஧஺ரின் ஋னும் ம஧஺பேள் உற்஧த்த஻க்கு உதவுக஻஫து. 
 ஹ஻ப்஧஺ரின் உற்஧த்த஻ மசல்஬ப்஧டும் இடம் கல்லீப஬஻ல் உள்஭            

“மஸ்ட் தசல்கள்” 
 
ஆ) துகள் அற்ற தேள்லளயணுக்கள் : 

மயள்ண஭னணுக்கள் 

 

துகள் உள்஭ணய துகள் அற்஫ணய 
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 ஬஻ம்த஧஺ணசட்டுகள் (அ) ஥஻ண஥ீர் மசல்கள் 

 20-30% மயள்ண஭னணுக்கள் இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 
 1) ஧ி-மசல்கள் –  

 - ஆன்டி஧஺டி தன஺ரிக்க கூடினணய.  
     - ஧஺க்டீரினங்கல௃டன் இணணந்து த௃ண்ணுனிரிகண஭                                                                                          

அம஻க்கும். 
 

 2) டீ-மசல்கள்-  
  - ந஦ித உட஬஻ன் த஥஺ய் தடுப்஧஺ற்஫லுடன் ப௃க்க஻ன ஧ங்கு  
                    மக஺ள்஧ணய. 
                   - ணயபஸ் அம஻க்கும் ஧ணிணன மசய்஧ணய. 
  - ஋ச்.஍.யி ணயபஸ் த஺க்குப்஧டும் த஧஺து ப௃த஬஻ல்  த஺க்கப்஧டும் 
                    மயள்ண஭னணுக்கள் ’டீ-஬஻ம்த஧஺ணசட்டுகள்’ 
 

 3) ஋ல் –மசல்கள்  -   
       - ஧஺க்டீரினங்கண஭ அம஻க்கும் த஻஫னுணடனது. 
 

 தந஺த஦஺ணசட்ஸ்  -  
 

 1.4% மயள்ண஭னணுக்கள் இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 

 -மயள்ண஭னணுக்க஭ில் ந஻கப் ம஧ரினணய.  

 -஧஺க்டீரினங்கள், இ஫ந்த மசல்கண஭ அம஻க்கும் த஻஫னுணடனது, 

 

3) இரத்த தட்டுக்கள் (அ) த஻வர஺ம்வப஺லசட்டுகள் : 
 

 இபத்த உண஫த஬஻ல் ப௃க்க஻னந஺஦ணய.  

 உபேய஺கும் இடம்  -  ஋லும்பு நஜ்ணஜ,  

 ய஺ழ்஥஺ள்  - 5-9 ஥஺ட்கள். 

 அளவு- 1 க஦ந஻ல்஬஻ இபத்தத்த஻ல் 2 – 4 ஬ட்சம் 

 வந஺ய்கள்  :- 
 
த்தப஺ம்த஧஺ ணசதீந஻ன஺ இபத்தத்த஻ல் இபத்த தட்டுக்கள் 

அத஻கரித்த஺ல் ஌ற்஧டும் 

த்தப஺ம்த஧஺ ணசட்தட஺஧஦ீனீ஺ இபத்தத்த஻ல் இபத்த தட்டுக்கள் குண஫ந்த஺ல் 
஌ற்஧டும் 
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 இரத்தம் உலறதல்(ஹவீம஺ஸ்ட஺ச஻ஸ்) : 

 இபத்தக் கும஺ணன யிட்டு இபத்தம் மய஭ியந்ததும், த஻பயதன்ணநணன இமந்து 

கூழ் த஧஺ன்஫ மஜல்஬஻ன஺க ந஺றுயதத இபத்தம் உண஫தல் ஋஦ப்஧டும். 

 கண்ட஫஻ந்தயர் : ஷ்க஻ந஻ஸ்ட் 

 யியரித்தயர் : தந஺ப஺ யிஸ்ட் 

 ஥ன்஦ரீ் அட்ணடனின் உந஻ழ்஥ீரில் உள்஭ ஹ஻ய௃டின் ஋ன்஫ ம஥஺த஻ இபத்தம் 

உண஫தண஬ தணட மசய்ப௅ம். 

 உண஫தல் : 

 த்ப஺த஧஺ணகத஦ஸ் ஋ன்ணசம் உற்஧த்த஻: 

க஺னநணடந்த இபத்த த஻ட்டுகள் ச஻ணதயணடந்து த஻தப஺ம்த஧஺஧ி஭஺ஸ்டின் ஋ன்஫ 

ண஬ப்த஧஺ புபதத்ணத உபேய஺க்க஻஫து, இது இபத்தத஻ல் உள்஭ ச஻஬ 

க஺பணிகல௃டன் இணணந்து த்ப஺த஧஺ணகத஦ஸ் ஋ன்஫ ம஥஺த஻ணன உபேயக்கும். 

 ஧ி஭஺ஸ்ந஺ புபதந஺஦஺ புதப஺த்ப஺ம்஧ின் க஺ல்ச஻னம் அன஦ிகள் உதயிப௅டன் 

த்ப஺த஧஺ணகத஦ஸ் ஋ன்஫ ம஥஺த஻னின் யம஻ன஺க துதப஺ம்஧ி஦஺க ந஺ற்஫ப்஧டும்.  

 புதப஺துதப஺ம்஧ின் உற்஧த்த஻க்கு ணயட்டந஻ன் தக(K) அயச஻னம். 

 த்தப஺ம்஧ின் கணபப௅ம் ஧ி஭஺ஸ்ந஺ புபதந஺஦ ண஧஧ரீித஦஺ஜண஦ கணபன஺த 

ண஧஧ிரி஦஺க஺ ந஺ற்றும். 

 ண஧஧ிரீன், இபத்த துகள் அணுக்கள் மய஭ியபேயணத தடுக்க஻஫து. 

 

 

 

 

                 க஺யம்பட்ட உயிரணுக்கள்+               
 த஻ர஺ம்வப஺ப்ள஺ஸ்டின் 

                         இரத்த தட்டுக்கள்             (த்ர஺வப஺லகவேஸ்) 
      
 

 புவர஺த்ர஺ம்பின்           
 த்வர஺ம்பின் 

 
 
       
      லபரிவே஺ஜன்                  லபப்ரீன் 
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 துவர஺ம்வப஺ஸ஻ஸ் : 
 இபத்த கும஺னில் இபத்தம் உண஫தலுக்கு த஻தப஺ம்த஧஺ஸ஻ஸ் ஋ன்று ம஧னர். 

 
 கவர஺ேரி துவர஺ம்வப஺ஸ஻ஸ்  -  

 
 கதப஺஦ரி தந஦ினில் ஌ற்஧டும் இபத்தக்கட்டி கதப஺஦ரி துதப஺ம்த஧஺ஸ஻ஸ் 

஋஦ப்஧டும். -இது ந஺பணடப்ண஧ ஌ற்஧டுத்தும்                                                                           

.. 
 தசரிதபரல் துவர஺ம்வப஺ஸ஻ஸ்  

   
 ப௃ண஭ தந஦ினில் ஌ற்஧டும் இபத்தக்கட்டி , 

 ஧க்கய஺தத்ணத ஌ற்஧டுத்தும், 

 இபத்தக் கட்டினின் ச஻று஧குத஻ ஧ிரிந்து இபத்த ஏட்டத்துடன் இணணயது – 

எம்வப஺லஸ் 

 
ய. 
஋ண் 

ச஻யப்஧ணுக்கள் மயள்ண஭னணுக்கள்      தட்டுகள் 

1. 
 
 
2. 
 
 
 
 
 

஋ரித்தப஺ணசட்டுகள் (அத஻க 
அ஭யில்) 
 
யட்ட யடிய஺ந஺஦து இபே பு஫ப௃ம் 
கும஻ந்து க஺ணப்஧டும் 
ஹதீந஺குத஭஺஧ின் உள்஭து. 
உட்கபே அற்஫து. 
 
ஆப௅ட்க஺஬ம் 100 – 120 ஥஺ட்கள் 
யணப 
 
஋லும்பு நஜ்ணஜனில் உற்஧த்த஻ 
 
கல்லீபல் நண்ணபீல் 
அம஻க்கப்஧டுக஻஫து. 
 
ஆக்ஸ஻ஜன் உட஬஻ன் ஋ல்஬஺ப் 
஧குத஻கல௃க்கும் ஋டுத்துச் 
மசல்க஻஫து ஋஦தய ஆக்ஸ஻ஜன் 
஧டகு ஋஦ அணமக்கப்஧டுக஻஫து. 
 
5-5.5 ந஻ல்஬஻னன் 

஬஻பெக்தக஺ணசட்டுகள் 
(஥஻஫ந஻க஭ற்஫து) 
 
எழுங்கற்஫ யடியம்  
மக஺ண்டது. 
உட்கபே உணடனது 
 
 
 
 2 – 4 ய஺பம்           
 
 
஋லும்பு நஜ்ணஜ 
஥஻ண஥ீர் சுபப்஧ிகள் 
 
      --- 
 
 
 
த஥஺ய் க஻பேந஻கண஭ 
அம஻த்து உடண஬ 
த஥஺னி஬஻பேந்து 
஧஺துக஺க்க஻஫து. 
 
 
8000 – 10000 

த்தப஺ம்த஧஺ணசட்டுகள் 
(ந஻கச் ச஻஫஻னணய) 
 
உட்கபேயற்஫ ச஻஫஻ன 
மசல்கள், இபத்தத்த஻ல் 
ந஻தந்து க஺ணப்஧டும், 
 
 
 
5-9 ஥஺ட்கள் 
 
 
஋லும்பு நஜ்ணஜ 
 
 
தநக்தப஺த஧ஜ்஧஭஺ல் 
மசரிக்கப்஧டுக஻஫து. 
 
இபத்தம் உண஫தலுக்கு 
உதவுக஻஫து. 
 
 
 
200000 - 400000 
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இரத்த ேலககள் 
 

 இபத்த யணககண஭க் கண்ட஫஻ந்தயர் ஬஺ன்ஸ் மடய்஦ர் 
 இபத்த யணககள் – ஌,஧ி,஌஧ி,ஏ 

 
இபத்த யணக ஆண்டிஜன் ஆண்டி஧஺டி ன஺பேக்கு  

மக஺டுக்க஬஺ம் 
ன஺ரிடம் 
ம஧஫஬஺ம் 

 
஌(A) 
 
஧ி(B) 
 
஌஧ி(AB) 
 
 
எ(O) 

 
஌(A) 
 
஧ி(B) 
 
஌஧ி(AB) 
 
 
------ 

 
஧ி(B) 
 
஌(A) 
 
-------- 
 
 
஌஧ி(AB) 
 

 
஌(A),எ(O) 
 
஧ி(B), ஌஧ி(AB) 
 
஌஧ி(AB) 
 
 
஌(A), ஧ி(B), எ(O) 

 
஌(A),எ(O) 
 
஧ி(B), எ(O) 
 
஌(A), ஧ி(B), 
஌஧ி(AB) எ(O) 
 
ஏ(O) 
 
   

 
ம஧ற்த஫஺ர் இபத்த யணககள் 

உபேய஺கய஺னப்பு 
இபத்த யணககள் 
இல்஬஺ந஬஻பேக்க ய஺னப்பு 

஧ி*஧ி(B*B) ஧ி(B), ஏ(O) ஧ி(B), ஌஧ி(AB) 
 

஌*஌஧ி(A*AB) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     எ(O) 
஧ி*஌஧ி(B*AB) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     எ(O) 
஌஧ி*஌஧ி(AB*AB) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     எ(O) 
எ*எ(O*O) எ(O) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     
எ*஌(O*A) எ(O), ஌(A) ஧ி(B),஌஧ி(AB) 

 
எ*஧ி(O*B) எ(O), ஧ி(A) ஌(A),஌஧ி(AB) 

 
எ*஌஧ி(O*AB) ஌(A), ஧ி(B) எ(O), ஌஧ி(AB) 

 
஌*஌(A*A) ஌(A),எ(O) ஧ி(B), ஌஧ி(AB) 

   
ஆர் ஹச்(RH) க஺ரைி : 
 

 இது ந஦ித உட஬஻ல் இபத்தம் உட்மசலுத்தப்஧டும் த஧஺து    

        தநற்மக஺ள்஭ப்஧டும் கட்ட஺ன தச஺தண஦ன஺கும். 

 ரீசஸ் குபங்க஻ன் இபத்தம் ப௃ன஬஻ன் உட஬஻ல் உட்மசலுத்துயத஺ல் உபேய஺கும் 

ஆண்டி஧஺டிணன ந஦ித இபத்தத்த஻னுள் மசலுத்தும் த஧஺து இபத்தத்த஻ல் ஋ந்த 
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யிண஦ப௅ம் புரினயில்ண஬ ஋஦ில் ஆர்ஹச்+(RH+)  யிண஦புரிந்த஺ல் ஆர்ஹச்-.(RH - 

) 

 ஆர்ஹச்+ யந்த஺ல் நட்டுதந உட஬஻ல் மசலுத்தப்஧டும். 

 ஆர்ஹச் க஺பணிணன கண்ட஫஻ந்தயர்கள்   ---  

  “ல஺ன்ஸ்தடய்ேர், ஏ.எஸ், தேய்ேர்” 

 

இபத்த யணக      மக஺டுத்தல்     ம஧றுதல் 
஌+ 
எ+ 
஧ி+ 
஌஧ி+ 
஌- 
எ- 
஧ி- 
஌஧ி- 
 

஌+, ஌஧ி+ 
எ+, ஌+, ஌஧ி+, ஧ி+ 
஧ி+, ஌஧ி+ 
஌஧ி+ 
஌+, ஌-, ஌஧ி+, ஌஧ி- 
஧ி+, ஧ி-, ஌஧ி+, ஌஧ி- 
அண஦யபேக்கும் 
஌஧ி+, ஌஧ி- 

+, ஌-, எ+,எ- 
எ+, எ- 
஧ி+,஧ி-, எ+, எ- 
 everyone 
஌-, எ- 
஧ி-, எ- 
எ- 
஌஧ி-, ஌-, ஧ி-, எ- 
 
 

                      
 இபத்த மக஺ணடன஺஭ி  - எ (அ) எ- 

 
 இபத்த ஌ற்஧஺஭ி       - ஌஧ி (அ) ஌஧ி- 

 
 
 
ஆண்டிமஜன் : 
    

 இபத்தத்த஻ல் உள்஭ த஥஺ய் ஋த஻ர்ப்பு ம஧஺பேண஭ தூண்டக்கூடின ம஧஺பேள்    

ஆண்டிமஜன். 

 Ex: A – A, B-B, AB-AB 

ஆண்டி஧஺டி : 

 த஥஺ய் க஻பேந஻க஭஺ல் ந஦ித உடல் த஺க்கப்஧டுத஧஺து. இபத்தத்த஻ல் உள்஭  

ஆண்டிமஜன்க஭஺ல் தூண்டப்஧ட்டு த஥஺ய் க஺பணிக்கு ஋த஻ப஺க உபேய஺கும்  

ம஧஺பேள். 

 Ex: A-B, B-A, AB- Nil, O –AB 

 

 ணயபஸ் த஺க்குதலுக்கு ஋த஻ப஺஦ந஦ித உட஬஻ல் தத஺ன்றும் ப௃தன்ணந 
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      த஥஺ய் ஋த஻ர்ப்பு ம஧஺பேள் – இன்டர்தபர஺ன் 

 

இபத்தத்த஻ன் ஧ணிகள்      

    • O2, CO2, குல௃க்தக஺ஸ், ஹ஺ர்தந஺ன்கள், கம஻வு ம஧஺பேட்கள் கடத்தல். 

    • உட஬஻ன் மயப்஧஥஻ண஬னிணன ச஼ப஺க ணயப்஧து. 

    • அந஻஬ க஺ப சந஥஻ண஬னிணன த஧ணுதல் 

    • உள்ல௃றுப்பு த஻சுக்கண஭ ஈபந஺க ணயத்த஻பேத்தல். 

 
இரத்த ஓட்டம் 

 
 மஹநட்ட஺஬ஜ஻ : இபத்த ஏட்டம் ஧ற்஫஻ன அ஫஻யினல் ஧ிரிவு   

 ஆஞ்ஜ஻ன஺஬ஜ஻ : இபத்த ஏட்டம்  நற்றும் இதனம் மத஺டர்புணடன த஥஺ய்கள் ஧ற்஫஻ன 

஧ிரிவு. 

 இதன மசனல்஧஺ட்ணடப௅ம், இபத்த சுற்த஫஺ட்டத்ணதப௅ம் ப௃தன்ப௃த஬஻ல்  
கண்ட஫஻ந்தயர் – யில்஬஻னம் ஹ஺ர்யி 

 உட஬஻ன் எர் ஧குத஻னி஬஻பேந்து நற்஫ ஧குத஻க்கு ம஧஺பேட்கண஭ அனுப்புயத஻ல் இபத்த 

ஏட்ட நண்ட஬ம் ஧ங்தகற்க஻஫து. 

 இபத்த ஏட்ட நண்ட஬ம் க஼ழ்கண்டணயகண஭ மக஺ண்டது : 
 1.இதனம் 
 2.இபத்த ஥஺஭ங்க஭஺஦ தந஦ிகள்,ச஻ணபகள் நற்றும் தந்துக஻கள் 
 3.இபத்தம் நற்றும் ஥஻ண஥ீர் 

 
இதயம் 

. 
 இபண்டு த௃ணபனபீல்கல௃க்கு இணடதன நீடின஺ஸ்டி஦ம் ஧குத஻னில்  

 அணநந்துள்஭ கூம்பு யடிய உறுப்பு. 

 இதனம் இதன தணசக஭஺ல் ஆ஦து. 

 இதனத்ணத சூழ்ந்துள்஭ ஈபடுக்கு உண஫ – ம஧ரிக஺ர்டினம் 

 ம஧ரிக஺ர்டின உண஫க்கு இணடதன ம஧ரிக஺ர்டினம் த஻பயம் உள்஭து -    

அத஻ர்ச்ச஻஬஻பேந்து ஧஺துக஺க்க஻஫து. 

 இதனம் ஥஺ன்கு அண஫கண஭ உணடனது 
 

1. தந஬ண஫ இபண்டு – ஆரிக்க஻ள்கள் (அ) ஌ட்ரினங்கள் 
2. க஼மண஫ இபண்டு – மயண்ட்ரிக்க஻ள்கள் 
 
3. இதனத்ணத ய஬து, இடது ஋஦ப் ஧ிரிப்஧து ஌ட்ரிதன஺ மயண்ட்ரிக்கு஬ர் இணடச்சுயர் 
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 ஆரிக்க஻ள்கள் (அ) ஌ட்ரினங்கள் 
 
1. ய஬து ஆரிக்க஻ள் (அ) ய஬து ஌ட்ரினம் 

 மநல்஬஻ன சுயப஺ல் ஆ஦து. 

 தநற்ம஧பேஞ்ச஻ணப, கதப஺஦ரி ச஻ணப, க஼ழ்ப்ம஧பேஞ்ச஻ணப ஆக஻னணய  

  இதனுடன் இணணந்துள்஭து.   

 அண஦த்து ஧குனி஬஻பேந்து CO2 ந஻குந்த இபத்தத்ணத  

            ம஧றுக஻஫து. 

2. இடது ஆரிக்க஻ள் (அ) இடது ஌ட்ரினம் 
 
•  நக஺தந஦ிப௅டன் இணணக்கப்஧டுக஻஫து, 

•  O2 ந஻குந்த இபத்தத்ணத த௃ணபனபீ஬஻஬஻பேந்து ம஧றுக஻஫து. 

 மயண்ட்ரிக்க஻ள்கள்: 
 
1.ய஬து மயண்ட்ரிக்க஻ள் 

  • தடித்த சுயப஺ல் ஆ஦து. 
  • ய஬து ஌ட்ரினத்த஻஬஻பேந்து அசுத்த இபத்தத்ணத ம஧றுக஻஫து. 
 

2.இடது மயண்ட்ரிக்க஻ள் 
 

•  நக஺தந஦ிப௅டன் இணணக்கப்஧ட்டுள்஭து. 
•  இடது ஌ட்ரினத்த஻஬஻பேந்து O2 ந஻குந்த இபத்தத்ணத ம஧ற்று  
   நக஺தந஦ி யம஻ன஺க ஧஺கங்கல௃க்கு மசல்க஻஫து. 
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     ய஺ல்வுகள் 

 ப௄யிதழ் 
 ஈரிதழ் 
 அணபச்சந்த஻ப ய஺ல்வு 

 
 
 
       ப௄யிதழ் ய஺ல்வு 
    
      RA            ப௄யிதழ் ய஺ல்வு             RV  
 
       ஈரிதழ் ய஺ல்வு 
 
 
           LA         ஈரிதழ் ய஺ல்வு          LV  

       
        
஬ப் 

 
 ஈரிதழ் ய஺ல்வும், ப௄யிதழ் ய஺ல்வும் ப௄டுயத஺ல் ஬ப் ஋னும் சத்தம்    

      உபேய஺க஻஫து. 
 
       
 
       அணபச்சந்த஻ப ய஺ல்வு 
 

 த௃ணபனபீல் தந஦ி        ஧ிண஫ச்சந்த஻ப ய஺ல்வு     நக஺தந஦ி 
 
       டப் 
 

 அணபச்சந்த஻ப ய஺ல்வு ப௄டுயத஺ல் டப் சத்தம் உபேய஺க஻஫து 
 ஆரிக்க஻ள் (ந) மயண்ட்ரிக்க஻ள்கண஭ ஧ிரிக்கும் சவ்வு – மசப்ட஺ 
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 இதன துடிப்஧ிற்கு ஥஻ந஻டத்த஻ற்கு 72 – 80 
 எபே துடிப்஧ிற்கு 70 ந஻஬஻, எபே ஥஻ந஻டத்த஻ற்கு 5 ஬஻ பத்தத்ணத  
 மய஭ித்தள்ல௃ம் 
 இதனத் துடிப்பு அ஭யிட ஧னன்஧டுயது – ஸ்மடத்மதஸ்தக஺ப் 
 இபத்த அழுத்தம் க஺ண ஸ஻஧ிக்தந஺ ந஺த஦஺ நீட்டர் கண்ட஫஻ந்தயர் –  
 தக஺தகபட் க஺ப். 
 இதனம் சுபேங்குதல் – ச஻ஸ்தட஺ஸ் – 120ந஻.ந஻ 
 யிரியணடதல் – ந஺ஸ்தட஺ஸ் – 80 ந஻.ந஻ 
 சப஺சரி ந஦ித஦ின் இபத்த அழுத்தம் – 80/120ந஻.ந஻ 
 இதனத் துடிப்பு துயங்குந஻டம் சனத஦஺ ஆரிக்கு஬஺ர் (அ) SA ப௃டிச்சு 
 இதனம் த஺த஦ இனங்கும் ணநதன஺மஜ஦ிக் யணககணனச் ச஺ர்ந்தது. 
 இதனத் துடிப்பு தயகம்  (ந) அ஭ணயக் கட்டுப்஧டுத்துயது, 

 
     தயகஸ் (அ) ஧ரிவு ஥பம்புகள்  
 
இதய குலறப஺ட்ட஺ல் ஏற்படும் வந஺ய்கள் 
 

1. ஆர்த்த஻தப஺ க஻஭ிதப஺ச஻ஸ் 
 
   • இபத்தக் கும஺ய்க஭ில் மக஺ழுப்பு ஧டியத஺ல். 

   • புணகப்஧ிடிப்஧த஺ல் உபய஺கும் ஥஻க்தக஺டின் ஧டியி஦஺லும் உட஬஻ல்  

    இபத்த ஏட்டம் குண஫யது. 

 
 

  2,  குபேத஻ ஏட்டக்குண஫ த஥஺ய் 
 
        • இதனத்த஻ற்கு ததணயன஺஦ இபத்தம் மசல்஬஺தத஺ல் இதனத்த஻ல்  
         ஌ற்஧டும் த஥஺ய் ஆஞ்ச஻஦஺ ஋஦ப்஧டும். 
 
                              ஆஞ்ச஻஦஺ 
 
 
                           மத஺டர்ந்து ஥ீடித்த஺ல் 
 
                            
                                இஸ்க஻ந஻ன஺ 
 
 
                          குபேத஻ ஏட்ட குண஫ த஥஺ய் 
 

3.பேந஺ட்டிக் இதனத஥஺ய்: 
 
     • மத஺ண்ணடப் ஧குத஻னில் ஸ்ட்மபட்தட஺க்கஸ் ஧஺க்டீரின஺ த஺க்குயத஺ல்  

       மத஺ண்ணடப்புண் ஌ற்஧டும் 
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     • இது ய஭ர்ச்ச஻னணடந்து இதன ய஺ல்வுகண஭ ஧ழுதணடனச் மசய்ப௅ம்  

       இந்஥஻ண஬தன பேந஺ட்டிக் இதன த஥஺ய் 

 
 

 4.஧஺஬஻ணசத்த஻ந஻ன஺ 
 

 RBC அடர்வு அதக஻ரிக்க இபத்த ஏட்ட தயகம் குண஫க஻஫து.    

 இதன மசனல்஧஺ட்ணட அ஫஻னஉதவும் யணப஧டப௃ண஫ – ECG 

 இபத்த ஥஺஭ங்க஭ில் அணடப்ண஧ ஥ீக்கும் ப௃ண஫ – ஆஞ்ச஻தன஺ ஧ி஭஺ஸ்ட் 

 ஋க்ஸ் – கத஻ர்கண஭ப் ஧னன்஧டுத்த஻ இதனத்ணதணச இபத்தக்கும஺ய்கண஭    
஧டந஺கக் க஺ணப் ஧னன்஧டுயது – அஞ்ச஻தன஺ க஻ப஺ம் 

 ப௃தண஬ ஊர்ய஦ யகுப்ண஧ச் ச஺ந்தணயன஺க இபேந்த஺லும் யித஻யி஬க்க஺க 4 அண஫ 
மக஺ண்ட இதனத்ணதப் இதனத்ணநப் ம஧ற்றுள்஭து. 
 

 
இபத்த கும஺ய்கள் 

 
      
                    
                   தந஦ிகள்     ச஻ணபகள்   தந்துக஻கள் 
 
 
ய.஋ண்          தந஦ிகள்         ச஻ணபகள் 
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

5. 

 

இதனத்த஻஬஻பேந்து இபத்தத்ணத உடல் 

உறுப்புகல௃க்கு  மக஺ண்டு மசல்க஻஫து 

த௃ண஬னபீல் தந஦ிகண஭ தயிப ஋ல்஬஺த் 

தந஦ிக஭ிலும் O2 ஥஻ண஫ந்த இபத்தம் 

உள்஭து. 

சுயர் கடி஦ந஺஦து நீள் தன்ணந 

மக஺ண்டது. 

உட஬஻ன் ஆமத்த஻ல் க஺ணப்டுக஻஫து 

ய஺ல்வுகள் க஺ணப்஧டுயத஻ல்ண஬ 

உடல் உறுப்புக஭ி஬஻பேந்து 

இதனத்த஻ற்குக் மக஺ண்டு உபேக஻஫து. 

த௃ணபனபீல் ச஻ணபணனத் தயிப 

஋ல்஬஺ச் ச஻ணபக஭ிலும் O2 

அற்஫ இபத்தம் உள்஭து 

மநல்஬஻னது நீள்தன்ணநனற்஫து 

தநற்஧குத஻னல் க஺ணப்஧டுக஻஫து 

ய஺ல்வுகள் க஺ணப்஧டும் 

 

 

 

 

இரத்த தந்துக஻கள் : 
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   • இபத்த சுமற்ச஻னில் ப௃க்க஻ன ஧ங்கு யக஻க்க஻ன்஫஦. 

   • உடல் உறுப்புகல௃டன் இபத்தக் கும஺ய்கண஭ இணணக்கும் ந஻க த௃ண்ணின  

     கும஺ய்கள். 

   • ந஦ித உட஬஻ன் ந஻கப்ம஧ரின தந்துக஻ – அட்ரி஦ல் தந்துக஻ 

 

இதய அலறகள்: 

 

     
ய.஋ண் 
 

 
யி஬ங்குகள் 

 
இதன அண஫கள் 

1. நண்புழு 
 

8 

2 
 

கபப்஧஺ன் பூச்ச஻ 
 

13 

3 நீன்கள் 
 

2 

4 ஥஻஬஥ீர் ய஺ழ்ய஦ 
 

3 

5 ஊர்ய஦ 
 

3 

6 ஧஫ப்஧஦ 
 

4 

7 ஧஺லூட்டிகள் 
 

4 

8 ப௃தண஬ 
 

4 

 



 

1 
 

 

த஫ிழ்நாடு அ஭சு 

 வலலயலாய்ப்பு ஫ற்றும் ப஬ிற்சித்துலம 

பிரிவு : TNPSC ஒருங்கிலைந்த குடில஫ப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததாகுதி 4 & லி ஏ ஓ) 

பாடம் : லியங்கி஬ல் 

பகுதி : இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் 

© காப்புரில஫ : 

தந஻ழ்஥஺டு அபசுப் ஧ணின஺஭ர் ததர்ய஺ணணனம் ஒருங்கிலைந்த குடில஫ப்பைிகள் வதர்வு – 4 
(ததாகுதி 4 & லி ஏ ஓ) க்க஺஦ மநன்஧஺டக்கு஫஻ப்புகள், த஧஺ட்டித் ததர்யிற்கு தன஺ப஺கும் ந஺ணய, 
ந஺ணயிகல௃க்கு உதயிடும் யணகனில் தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்ச஻த் துண஫ன஺ல் 
தன஺ரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. இம்மநன்஧஺டக் கு஫஻ப்புகல௃க்க஺஦ க஺ப்புரிணந தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் 
஧னிற்ச஻த் துண஫ணனச் ச஺ர்ந்தது ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. ஋ந்த ஒம௅ த஦ி஥஧தப஺ அல்஬து 
த஦ின஺ர் த஧஺ட்டித் ததர்வு ஧னிற்ச஻ ணநனதந஺ இம்மநன்஧஺டக் கு஫஻ப்புகண஭ ஋ந்த யணகனிலும் 
நறு஧ிபத஻ ஋டுக்கதய஺, நறு ஆக்கம் மசய்த஻டதய஺, யிற்஧ண஦ மசய்ம௃ம் முனற்ச஻னித஬஺ 
ஈடு஧டுதல் கூட஺து. நீ஫஻஦஺ல் இந்த஻ன க஺ப்புரிணந சட்டத்த஻ன்க஼ழ் தண்டிக்கப்஧ட ஌துய஺கும் ஋஦ 
மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. இது முற்஫஻லும் த஧஺ட்டித் ததர்வுகல௃க்கு தன஺ர் மசய்ம௃ம் 
ந஺ணயர்கல௃க்கு யமங்கப்஧டும் கட்டணந஻ல்஬஺ தசணயன஺கும். 

ஆலை஬ர், 

வலலயலாய்ப்பு ஫ற்றும் ப஬ிற்சித் துலம 
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 ஓர் உனிரி஦ம் தன்னுணடன அடுத்த சந்தத஻ணன உம௅ய஺க்கும் ஥஻கழ்தய இ஦ப்ம஧ம௅க்கம் 

ஆகும். 

 ந஦ித஦ின் இ஦ப்ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் அணநந்துள்஭ ஥஺஭ந஻ல்஬஺ சுபப்஧ிகள் 

 யிந்தகம் 

 அண்டகம் 

லிந்தகம் : 
 
 யிந்தகத்த஻ல் மடஸ்தட஺ஸ்டீப஺ன் ஋஦ப்஧டும் ஆண்ட்தப஺ஜன் யணக ஹ஺ர்தந஺ன் 

஧ிட்ம௄ட்டரி சுபப்஧ினின் ‟ லூட்டிண஦ச஻ங் ஹ஺ர்தந஺஦ின் தூண்டுத஬஺ல் சுபக்கப்஧டுக஻஫து. 

 இது ஆண் இ஦ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் இ஦ப்ம஧ம௅க்க உறுப்புக஭ின் ய஭ர்ச்ச஻ணனம௃ம், 

யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ணனம௃ம் தூண்டுக஻஫து. 

 ஆண்க஭ின் இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல் ஧ண்புக஭஺க ‟ முக தப஺ந ய஭ர்ச்ச஻, 

கபகபப்஧஺஦ குபல், ஧பந்த தத஺ள்஧ட்ணட ஆக஻னயற்஫஻ன் க஺பணம் மடஸ்தட஺ஸ்டீப஺ன். 

அண்டகம் : 
 

 இத஻ல் சுபக்கப்஧டும் ஹ஺ர்தந஺ன்கள் ‟ ஈஸ்ட்தப஺ஜன்,   
                                    புமப஺மஜஸ்டிப஺ன் 
                                    ரி஬஺க்ஸ஻ன் 

 ஈஸ்ட்தப஺ஜன்  
 

     „ ஧ிட்ம௄ட்டரி சுபப்஧ினின் ஧஺஬஻தீன் மசல்கண஭ தூண்டும் ஹ஺ர்தந஺ன்       தூண்ட஬஺ல் 
இந்த ஹ஺ர்தந஺ன் சுபக்கப்஧டுக஻஫து. 

இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் 
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    „ ம஧ண் இ஦ப்ம஧ம௅க்க உறுப்பு ய஭ர்ச்ச஻, இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல்   ஧ண்புக஭஺஦ 
மநன்ணநன஺஦ குபல், ஧ம௅ய தப஺ந ய஭ர்ச்ச஻, மநன்ணநன஺஦ உட஬ணநப்பு ஆக஻னயற்ண஫த் 
தூண்டுக஻஫து. 

 
 புமப஺மஜஸ்டிப஺ன் 

 
      „ கம௅ப்ண஧னில் உற்஧த்த஻ மசய்னப்஧டுக஻஫து. 

      „ ந஺தயிட஺ன சுமற்ச஻, கர்ப்஧ ஥஻ண஬ணனப் ஧ப஺நரிப்஧த஺ல் “கர்ப்஧க஺஬  

        ஹ஺ர்தந஺ன்” ஋஦ அணமக்கப்஧டுக஻஫து. 

 
 ரி஬஺க்ஸ஻ன்: 

 
     „ நகப்த஧ரின் த஧஺து இடுப்பு ஧குத஻ தணசகண஭ த஭ர்யணடனச் மசய்து    
      குமந்ணத ஧ி஫ப்ண஧ ஋஭ித஺க்குக஻஫து. 
 
 
ஆண் இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் 
 

 இது முதல்஥஻ண஬ ஧஺லுறுப்புக஭஺஦ யிந்தகத்ணதம௃ம், துணண இ஦ப்ம஧ம௅க்க஺஦ 
உறுப்஧஺஦-    

 மசந஻஦ல் ண஧,  
 புதப஺ஸ்தடட் சுபப்஧ி 
 ம௄ரித்ப஺ 
 ஆண்கு஫஻ ஆக஻னயற்ண஫   உள்஭டக்க஻னது.   

லிந்தகம் : 
 

 யிந்தகந஺஦து ஆண் இ஦ ஹ஺ர்தந஺ண஦ச் சுபக்கும் ஥஺஭ந஻ல்஬஺ சுபப்஧ின஺க   
        மசனல்஧டுக஻஫து. 

 ஓர் இணண யிந்தகங்கள் யனிற்஫஻ன் க஼ழ்஧குத஻னில் உட஬஻ன் மய஭ிப்பு஫ந஺க 
        அணநந்துள்஭து. 

 க஺பணம் 

 
„ யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ மசய்ன உடல் மயப்஧஥஻ண஬ணன யிட குண஫ய஺஦  

  மயப்஧஥஻ண஬ ததணயப்஧டுக஻஫து. 

„ ந஦ித உடல் மயப்஧஥஻ண஬ மசல்ச஻னஸ஻ல் ‟ 36.8+ 0.4 ச஻ 

„ ஧஺பன்ஹடீ் மயப்஧஥஻ண஬னில் ‟ 98.2+ 0.7 ச஻ 

„ யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ன஺க ததணயன஺஦ மயப்஧஥஻ண஬ 1.5 to 2.5 in celcius, 34.7 to  

  36.5 in Fahrenheat. 
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 ஒவ்மய஺ம௅ யிந்தகமும் ஧஬ யண஭வுகண஭க் மக஺ண்ட யிந்து  

  த௃ண்குமல்க஭஺ல் ஆ஦து,. இந்த குமல்கல௃க்கு லீடிக் மசல் (அ) ஋஧ிதீ஬஻ன 

  மசல் ஋ன்று ம஧னர். 
 
 இந்த மசல்த஬ யிந்து மசண஬ உற்஧த்த஻ மசய்க஻஫து. 

 யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ன஺குந஻டம் ணசட்தட஺ஜ஦ீிக் ஋஦ப்஧டும் 

 யிந்தகத்த஻ல் உள்஭ இணடனடீ்டு மசல்கள் யிந்து மசல்ண஬ உற்஧த்த஻ 

         மசய்யமத஺டு மடஸ்தட஺ஸ்டீப஺ன் ஋஦ப்஧டும் ஆண்ட்தப஺ஸன் யணக  

ஹ஺ர்தந஺ண஦ உற்஧த்த஻ மசய்க஻ன்஫஦.இது இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல் ஧ண்புகண஭க் 

கட்டுப்஧டுத்துக஻஫து 

 யிந்தகத்த஻ல் யிந்தணுக்கள் தசந஻க்கப்஧டும் ஧குத஻ ஋஧ிடிடிந஻ஸ் 

 யிந்து மசல்கல௃க்கு உணவூட்டந஭ிப்஧து த஺த஻ மசல்(அ) மசர்தட஺ஸ் மசல் 

 புத஻த஺க உம௅ய஺஦ யிந்து மசல்஬஺஦து யிந்து ஥஺஭த்ணத அணடந்து ச஻று 

      ஥ீர் க஺ல்ய஺ய் யந்து தசர்க஻஫து. 

 ஆண் இ஦ப்ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் யிந்து ஥஺஭ ஧஺ணதம௃ம் ச஻று஥ீர்  

      க஺ல்ய஺ம௃ம் ம஧஺து ஧஺ணதன஺க அணநந்துள்஭து. 

 யிந்து ஥஺஭ ஧஺ணதனில் உள்஭ மசந஻஦ல் ண஧ம௃ம் புதப஺ஸ்தடட் சுபப்஧ிம௃ம் 

தங்க஭து சுபப்஧ிகண஭ யிந்து மசல்கல௃டன் தசர்ப்஧த஺ல் மசநன் ஋஦ப்஧டும்        

தக஺ணமப் ம஧஺ம௅஭஺க ந஺றுக஻஫து. 

 இது யிந்து மசல்கல௃க்கு ஊட்டந஭ிப்஧தத஺டு யிந்துமசல்கள் இடப்ம஧னர்ச்ச஻ மசய்னவும் 

உதவுக஻஫து. 

முதிர்ந்த லிந்து தசல் 

 இது தண஬ப்஧குத஻, உடல்஧குத஻, ய஺ல்஧குத஻, ஋஦ மூன்று ஧஺கங்க஭஺க   

஧ிரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. 

 ந஻ன஺ச஻ஸ் ஋஦ அணமக்கப்஧டும் குன்஫ல் ஧குப்பு மசல் ஧குப்பு முண஫னில் 

   உம௅ய஺஦ யிந்து மசல்஬஺஦து ஒற்ண஫  ணநன உட்கம௅ மக஺ண்டுள்஭து. 

 இதன் தண஬ப்஧குத஻ அக்தப஺தச஺ம் ஋஦ அணமக்கப்஧டுக஻஫து. 
 

 இத஻ல் ணஹன஺லுரி஦ிதடஸ், புதப஺ட்டிதன஺஬஻ப்டிக் ஋ன்஫ ம஥஺த஻கள் 
  க஺ணப்஧டுக஻஫து. 
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„ இந்த ம஥஺த஻ன஺஦து அண்ட மசல்஬஻னுள் த௃ணமயதற்குப் ஧னன்஧டுக஻஫து. 
 
„ கழுத்துப் ஧குத஻னில் அண்ணந (ந) தசய்ணந மசன்ட்ரிதன஺லும் உடல்  
  ஧குத஻னில் ணநட்தட஺க஺ண்ட்ரின஺வும் மக஺ண்டுள்஭து. 
 
„ இதன் ய஺ல் ஧குத஻னில் குண஫ந்த஭வு ணசட்தட஺஧ி஭஺சம் உள்஭து. இது   
  யிந்து மசல்஬஺஦து த஻பய ஊடகத்த஻னுள் ஥ீந்த஻ மசல்யதற்கு  ஧னன்஧டுக஻஫து. 
 
„ முதன்முத஬஻ல் யிந்து மசண஬ கண்ட஫஻ந்து யணபந்தயர் ஆண்டன்ய஺ன்  
  லூயன் ஹ஺க்  - ஧஺க்டீரினங்கள் (ந) ஋஭ின த௃ண்தண஺க்க஻ணனக்  
  கண்ட஫஻ந்தயர். 
 
„ மசனற்ணக கம௅வூட்டலுக்கு யிந்து மசல்ண஬ ஧஺துக஺ப்஧஺க தசந஻க்க 
  ஧னன்஧டும் தயத஻ ம஧஺ம௅ள் த஻பய ண஥ட்பஜன் 

 
தபண் இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் : 

   
 இது முதல்஥஻ண஬ இ஦ப்ம஧ம௅க்க உறுப்஧஺஦ அண்டகத்ணதம௃ம், துணண இ஦ப்ம஧ம௅க்க 

உறுப்புக஭஺஦ 

    „ கம௅ப்ண஧ 

    „ கம௅ப்ண஧ முகப்பு (மசர்யிக்ஸ்) 

    „ க஬யிக் க஺ல்ய஺ணன உள்஭டக்க஻னது, 

 ம஧ண் இ஦ப்ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் அண்டகம் ஥஺஭ந஻ல்஬஺ சுபப்஧ின஺க 

   மசனல்஧டுக஻஫து. 

 ஧ிட்ம௄ட்டரினில் உற்஧த்த஻ மசய்னப்஧டும் ஹ஺ர்தந஺ன்கள் 

         -FSH ‟ அண்ட மசல் உற்஧த்த஻ 

         -LH  - அண்டம் யிடு஧டுதல் 

 அண்டகந஺஦து 28 ஥஺ட்கல௃க்மக஺ம௅முண஫ (ந஺தயிட஺ய்) அண்ட மசல்ண஬   

    உம௅ய஺க்குயதத஺டு ஈஸ்ட்தப஺ஜன் (ந) புமப஺மஜஸ்ட்ப஺ன் ஹ஺ர்தந஺ண஦ச்   

    சுபக்க஻஫து. 

  கருப்லப : 
 
    „  கம௅ப்ண஧ ஒம௅ க஦ந஺஦ உள்஭டீற்஫ தணசக஭஺ல் ஆ஦ மூன்று                          

அடுக்குகண஭ உணடன ஒம௅ ண஧ த஧஺ன்஫ அணநப்பு  
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 கம௅முட்ணடன஺஦து கம௅ப்ண஧னில் ஧த஻னப்஧ட்டு ஊட்டந஭ித்து       

ய஭ர்க்கப்஧டுக஻஫து. 

 க஬யிக் க஺ல்ய஺ய் ஋ன்஧து கம௅ப்ண஧னில் முகப்஧஺஦ மசர்யிக்ஸ்        ஧குத஻ணனம௃ம் 

இ஦ப்ம஧ம௅க்க க஬யிக் க஺ல்ய஺ணனம௃ம் இணணக்கும் ஥஺ர் தணசன஺஬஺஦ கும஬஺கவும். 

 க஬யினின் த஧஺து யிந்தணுக்கண஭ப் ம஧றுயதும் நகப்த஧஫஻ன் த஧஺து       ஧ி஫ப்பு 

கும஬஺கவும் மசனல்஧டுக஻஫து. 

 ஈஸ்ட்தப஺ஜன் ஹ஺ர்தந஺ன் அண்ட மசல் உம௅ய஺க்கத்த஻ற்கு துணண       புரியதத஺டு 

நட்டுநல்஬஺நல் இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல் ஧ண்புக஭஺஦- 

                   „ ந஺ர்஧க ய஭ர்ச்ச஻ 

                   „ ஧ம௅ய தப஺ந ய஭ர்ச்ச஻ 

                   „ ம஧ண் இ஦த்த஻ற்குரின குபல் 

   ஆக஻னயற்ண஫த் தூண்டுக஻஫து.   

 

அண்டதசல் அல஫ப்பு: 
 
    „  ந஦ித அண்டந஺஦து ஌ம஬ச஻த்தல் யணகணனச் ச஺ர்ந்தது. 

    „  இத஻ல் க஺ர்ட்டிக்க஻ல் துகள்கண஭ம௃ம், கம௅த்த஻ட்டுக்ண஭ம௃ம், மக஺ண்டுள்஭து. 

அண்டகத்த஻ன் உண஫கள்: 
 

1. ணயட்ட஬஻ன் சவ்வு 
        „ அண்டத்ணத ஒட்டிக் க஺ணப்஧டும் மநல்஬஻ன ஒ஭ி புகும் தன்ணநம௃ணடன                                     

சவ்வு. 
 

2. தச஺஦஺ ம஧லுச஻ட஺ 
  „ ணயட்ட஬஻ன் சவ்யிற்கு அடுத்து  தடித்த சுயம௅ணடன ஒ஭ி புகும்  சவ்வு. 
 

3. மக஺தப஺஦஺ தபடிதனட்ட஺ 
   „ மய஭ிப்஧குத஻னில் க஺ணப்஧டும் ஧஺஬஻க்க஻ள் மசல்க஭஺஬஺஦  தடிப்பு சவ்வு. 
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ந஺தயிட஺ய் சுமற்ச஻ 
 
    „ ம஧ண் ஧ம௅யணடந்த க஺஬ம் முதல் ந஺தயிட஺ய் ஥஻பந்தபந஺ய் ஥஻ற்கும்       யணப (கர்ப்஧ 

க஺஬ம் ஥ீங்க஭஺க) 28 ஥஺ட்கல௃க்கு ஒம௅முண஫ ம஧ண்       இ஦ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் 

஌ற்஧டுக஻ன்஫ ந஺ற்஫ம் ந஺தயிட஺ய் சுமற்ச஻ ஋஦ அணமக்க஧டுக஻஫து. 

இது 3 ஥஻ண஬க஭ில் ஥ணடம஧றுக஻஫஻து. 
 

   1.஧஺஬஻க்கு஬ர் (அ) ம஧ம௅க்க ஥஻ண஬   - 5-14 ஥஺ள் 
   2.லூட்டினல் (அ) முன்ந஺தயிட஺ய் ஥஻ண஬ ‟ 15-28 ஥஺ள் 
   3.ந஺தயிட஺ய் ஥஻ண஬ ‟ 1- 4 ஥஺ள் 

 
 பாயிக்குயார் (அ) தபருக்க நிலய 
 
    „ ஧ிட்ம௄ட்டரினில் சுபக்கும் FSH ஹ஺ர்தந஺஦஺ல் தூண்டப்஧டுக஻஫து. 

    „ இந்த ஥஻ண஬னில் முத஬஺ம் ஥஻ண஬ அண்ட மசல் ய஭ர்ந்து முத஻ர்ச்ச஻      

அணடந்தக஻ப஺஧ினின் ஧஺஬஻க்க஻ள் மயடித்து அண்டத்ணத ம஧ல்த஬஺஧ினன் குமலுக்குள் 

அனுப்புக஻஫து. 

    „ இதற்கு அண்டம் யிடு஧டுதல் ஋ன்று ம஧னர். 

 லூட்டி஬ல் நிலய (அ) முன்஫ாதலிடாய் நிலய 
 

    „ 15-ம் ஥஺ள் முதல் 28-ம் ஥஺ள் யணப இந்த ஥஻ண஬னில் ஧ிட்ம௄ட்டரினின்       LH 

ஹ஺ர்தந஺஦஺ல் தூண்டப்஧டுக஻஫து. 

    „ அண்டச்மசல் மய஭ிதனற்஫த்த஻ற்குப் ஧ி஫கு க஻ப஺஧ினன் ஧஺஬஻க்க஻஭ின்      உணடந்த 

஧குத஻ க஺ர்஧ஸ் லூட்டினம் ஋னும் ஥஺஭ந஻ல்஬஺ச் சுபப்஧ின஺க      ந஺றும். 

    „ இது புமப஺மஜஸ்டிப஺ன் ஋னும் கர்ப்஧க஺஬ ஹ஺ர்தந஺ண஦ச் சுபக்க஻஫து.      இந்த 

ஹ஺ர்தந஺ன் ஋ண்தட஺மநட்ரினத்ணத தடிக்கப் மசய்து கம௅ப்ண஧ன஺஦து கம௅வுள்஭ 

அண்டத்ணதப் ம஧றுயதற்கு  தன஺ர்஧டுத்துக஻஫து. 

    „ அண்ட மசல்஬஺஦து கம௅வு஫஺யிட்ட஺ல் அண்டம் கம௅ப்ண஧னின் சுயர்       உணடந்து 

ந஺தயிட஺ய் மய஭ிதனற்஫ப்஧டுக஻஫து. 
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 ஫ாதலிடாய் நிலய (1-4 நாள்கள்) 
 

 புமப஺தஜஸ்டிப஺ன் (ந) ஈஸ்ட்தப஺ஜன் ஹ஺ர்தந஺ன் சுபப்பு குண஫ந்தவுடன் 

஋ண்தட஺மநட்ரினம் கம௅ப்ண஧னின் உட்சுயரி஬஻ம௅ந்துமய஭ிதனற்஫ம் ம஧ற்று அத஻க஭வு 

இதத்தப் த஧஺க்கு ஌ற்஧டும். 

 இது மநன்சஸ் (அ) ந஺தயிட஺ய் ஆகும். 

     இதன் முடியில் க஺ர்஧ஸ் லூட்டினந஺஦து ஒம௅ யடுய஺க அணநம௃ம்  . இந்த   

அணநப்஧ிற்கு க஺ர்ப்ஸ் அல்஧ிகன்ஸ் ஋ன்று ம஧னர். 

 

 கம௅ப்ண஧னின் மய஭ி அடுக்கு ச஻பஸ் 

 கம௅ப்ண஧னின் ஥டுப்குத஻ ‟ தடித்த தணசன஺஬஺஦ அடுக்கு  

 கம௅ப்ண஧னின் உள்அடுக்கு ‟ ஋ண்தட஺மநட்ரினம் 

 கம௅ப்ண஧ முகப்பு ‟ மசர்யிக்ஸ் 

 ஥஻பந்தப ம஧ண் கம௅த்தணட ‟ டீம௄ம஧க்டந஻ (அ) அண்ட஥஺஭ துண்டிப்பு 

 ஥஻பந்தப ஆண் கம௅த்தணட ‟ ய஺மசக்டந஻ (அ) ய஥஻து துண்டிப்பு 

 ஥஻பந்தப கம௅ப்ண஧ ஥ீக்கம் ‟ ஹ஻ஸ்டமபக்டந஻ 

  

கம௅வும௅ய஺தல் 
 

„ யிந்து மசல்லும் அண்ட மசல்லும் இணணந்து கம௅முட்ணட உம௅ய஺கும்  
  ஥஻கழ்வு கம௅வும௅யதல். 
 

மய஭ிக்கம௅வுறுதல் 
 

   „ இ஦ச் மசல்க஭ின் இணணவு உடலுக்கு உட்பு஫ம் ஥ணடம஧றும்  
     ஋,க஺, ஊர்ய஦, ஧஫ப்஧஦, ஧஺லூட்கள் 
  

கம௅ய஭ர்ச்ச஻ 
 கம௅வும௅தல் ஥஻கழ்ந்தவுடன் ணநட்ட஺ச஻ஸ் (நண஫முக ஧குப்பு)     ஥ணடம஧றுக஻஫து, 

 கம௅ய஭ர்ச்ச஻னின் முதல் ஥஻ண஬ன஺க ஧ி஭யிப்ம஧ம௅க்கல் ஋ன்஫ ஧஬ மசல் ஥஻ண஬ 

உம௅ய஺க஻஫து. இந்த ஥஻ண஬ முடிந்தவுடன் ஧ி஭஺ஸ்த஬஺ ஋ன்஫ ஥஻ண஬ணன அணடக஻஫து. 
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 கம௅யின் மய஭ிப்பு஫ச்சுயர் ஊட்டப்஧ட஬ந஺க ந஺஫஻ கம௅ப்ண஧னில்     ஧த஻க஻஫து. ஧த஻ந்த 

கம௅ணயச் சுற்஫஻ கம௅ச்சவ்வுகள் ‟ ஆம்஦ின஺ன்,     அ஬ன்ட஺ய்ஸ், தக஺ரின஺ன் (ந) 

கம௅வூண்ண஧ ஆக஻னணய உம௅ய஺க஻஫து 

 ஆம்஦ின஺ன் த஻பய ஊடகத்ணத உம௅ய஺க்க஻ கம௅வுக்கு மக஺டுக்க஻஫து. இது கம௅  

உ஬ப஺நலும் அத஻ர்யி஬஻ம௅ந்தும் ஧஺துக஺க்க஻஫து. 

 அ஬ண்ட஺ய்ஸ் + தக஺ரின஺ன் ‟ த஺ய், தசய் இணணப்புத் த஻சுதய஺டு     இணணந்து 

க஺ணப்஧டும். 

 கம௅யிற்கு ய஺ம௃ப் ஧ரிந஺ற்஫த்ணத ஥஻கழ்த்துயதத஺டு N2 அடங்க஻ன       கம஻வு 

ம஧஺ம௅ள்கண஭ கம௅யி஬஻ம௅ந்து மய஭ிதனற்றுக஻஫து. 

 

கருலரர்ச்சி஬ின் பல்வலறு நிலயகள்(கரு லரர் காயம்) 

 கம௅முட்ணடன஺஦து கம௅வுற்஫ ஥஺஭ி஬஻ம௅ந்து ஧ி஫க்கும் ஥஺ள் யணப         உள்஭ க஺஬ம் 

(9 ந஺தங்கள்) ஆகும். 

 இது கம௅ய஭ர்ச்ச஻ க஺஬ம் ஋஦ப்஧டும் 

 முதல் ஧ம௅யக் க஺஬ம் 
 

     „ ஒம௅ மசல் கம௅முட்ணடன஺஦து நீண்டும் நீண்டும் ஧ி஭வு஧ட்டு       ஧஬மசல் 

கம௅ய஺க ந஺றும் இதன் மூ஬ம் ஧ல்தயறு உறுப்புகள்       உம௅ய஺க்க஻ன்஫஦. 

 2-ம் ஥஻ண஬ ஧ம௅யக் க஺஬ம் 
 

     „ கம௅ தயகந஺க ய஭ர்ச்ச஻னணடந்து சுய஺சம், இபத்ததய஺ட்ட       நண்ட஬ம் 

உம௅ய஺க஻ன்஫஦. 

    „  தணசகள், ஋லும்புகல௃ம் உம௅ய஺க஻ன்஫஦. 

    „  இதனம், த௃ணபனபீல் மசனல்஧டத் மத஺டகுக஻ன்஫஦ 

3-ம் ஥஻ண஬ ஧ம௅யக் க஺஬ம் 
 

     „ ’஥ீள்ய஺க்க஻லும் ஋ணடனிலும் ந஻க தயகந஺க ய஭ர்ந்து ய஭ர்ச்ச஻        
முழுணநனணடக஻஫து. 
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குறந்லத பிமப்பு : 
 
       „ ஧ி஫ப்புக்கு  முன் தநல்த஥஺க்க஻னிம௅ந்த குமந்ணதனின் தண஬ப்஧குத஻         க஼ழ் 

த஥஺க்க஻த் த஻ம௅ம்஧ி க஬யிக் க஺ல்ய஺னின் கழுத்துப் ஧குத஻க்கு தநத஬ அணநக஻஫து. 

       „ ஧ி஫ப்஧ின் அ஫஻கு஫஻ன஺க ஆக்ஸ஻தட஺ச஻ன் ஹ஺ர்தந஺ன் மசனல்஧஺ட்ட஺ல்          

கம௅ப்ண஧ ச஼ப஺க சும௅ங்க மத஺டங்குக஻஫து. 

       „ சும௅க்கந஺஦து தயகந஺கவும் அடிக்கடிம௃ம் ஥டந்து ஧ி஫ப்பு யம஻னின்         மத஺டக்க 

஥஻ண஬னணன அணடக஻஫து. 

       „ மத஺டர்ச்ச஻ன஺க ஥ணடம஧றுயத஺ல் ஆம்஦ின஺ன் ஋஦ப்஧டும் ஧ணிக்குடம்        

உணடந்து ஧஦ி ஥ீப஺஦து க஬யிக் க஺ல்ய஺ய் மூ஬ம் மய஭ிதனறுக஻஫து 

       „ குமந்ணத ஧ி஫ப்஧ின் இறுத஻ ஥஻ண஬ன஺க கம௅ப்ண஧ தணசக஭ின் அழுத்தம் (ந) 

சும௅க்கத்த஻ன்  யிண஭ய஺க   குமந்ணத  யிரியணடந்த இடுப்பு ஧குத஻ (ந) க஬யில் க஺ல்ய஺ய் 

யம஻ன஺க மய஭ித்தள்஭ிப்஧டுக஻஫து. 

      „  இறுத஻ன஺க த஺ணனம௃ம், தசணனம௃ம் இணணத்துக் மக஺ண்டிம௅க்கும் மத஺ப்புள் மக஺டி 

(஧ி஭஺மசண்ட஺) அறுக்கப்஧ட்டு குமந்ணதத் த஦ிணநப்஧டுதப்஧டுக஻஫து. 

         . 

பால் சு஭த்தல் 
 

 ஧ி஫ப்஧ிற்கு ஧ின் முதன் முண஫ன஺க த஺னின் ஧஺ல் சுபப்஧ினி஬஻ம௅ந்து சுபக்கும் ஧஺ல் 

ச஼ம்஧஺ல் ஋஦ப்஧டும். 

 இத஻ல்  உள்஭ புபதம், ஊட்டச்சத்துக்கள் ஆண்டி஧ன஺டிக்ஸ் ஆக஻னணய      குமந்ணதக்கு 

த஥஺ய் ஋த஻ர்ப்புத் த஻஫ண஦ உம௅ய஺க்குக஻஫து. 

 LTH ஧஺ல் சுபத்தண஬த் தூண்டுக஻஫து, த஺ய்ப்஧஺ல் ணயபஸ் கண்ய஬஻க்கும் நம௅ந்த஺கவும் 

கண்த஥஺ய்க஭ில் முதலுதயி ச஻க஻ச்ணசக்கும் ஧னன்஧டுக஻஫து. 

 100ந஻஬஻ த஺ய்ப்஧஺ல் = 70 க஺ல்ச஻னம் 

 த஬க்தட஺ம஧ரின் ஋ன்஫ புபதம் குடல் (ந) சுய஺சத்மத஺ற்஫஻஬஻ம௅ந்து    குமந்ணதணனப் 

஧஺துக஺க்க஻஫து. 
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தமிழ்நாடு அரசு 

 வவலலவாய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித்துலற 

பிரிவு : TNPSC ஒருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததாகுதி 4 & வி ஏ ஓ) 

பாடம் : விலங்கியல் 

பகுதி : உைவூட்டம் 

© காப்புரிலம : 

஡஥றழ்஢ரடு அ஧சுப் த஠ி஦ரபர் த஡ர்஬ரண஠஦ம் ஒருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 
(ததாகுதி 4 & வி ஏ ஓ) க்கரண ம஥ன்தரடக்குநறப்புகள், ததரட்டித் த஡ர்஬ிற்கு ஡஦ர஧ரகும் ஥ர஠஬, 
஥ர஠஬ிகளுக்கு உ஡஬ிடும் ஬ணக஦ில் த஬ணன஬ரய்ப்பு ஥ற்றும் த஦ிற்சறத் துணந஦ரல் 
஡஦ரரிக்கப்தட்டுள்பது. இம்ம஥ன்தரடக் குநறப்புகளுக்கரண கரப்புரிண஥ த஬ணன஬ரய்ப்பு ஥ற்றும் 
த஦ிற்சறத் துணநண஦ச் சரர்ந்஡து ஋ண ம஡ரி஬ிக்கப்தடுகறநது. ஋ந்஡ ஒரு ஡ணி஢தத஧ர அல்னது 
஡ணி஦ரர் ததரட்டித் த஡ர்வு த஦ிற்சற ண஥஦த஥ர இம்ம஥ன்தரடக் குநறப்புகணப ஋ந்஡ ஬ணக஦ிலும் 
஥றுதி஧஡ற ஋டுக்கத஬ர, ஥று ஆக்கம் மசய்஡றடத஬ர, ஬ிற்தணண மசய்ம௃ம் மு஦ற்சற஦ிதனர 
ஈடுதடு஡ல் கூடரது. ஥ீநறணரல் இந்஡ற஦ கரப்புரிண஥ சட்டத்஡றன்கலழ் ஡ண்டிக்கப்தட ஌து஬ரகும் ஋ண 
ம஡ரி஬ிக்கப்தடுகறநது. இது முற்நறலும் ததரட்டித் த஡ர்வுகளுக்கு ஡஦ரர் மசய்ம௃ம் 
஥ர஠஬ர்களுக்கு ஬஫ங்கப்தடும் கட்ட஠஥றல்னர தசண஬஦ரகும். 

ஆலையர், 

வவலலவாய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித் துலற 
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 உ஠வூட்டம் ஋ன்தது உள்பிழுத்஡ல், மசரித்஡ல், உட்கற஧த்஡ல், ஡ன்஥஦஥ரக்கு஡ல் ஋ணப் 
தன஢றணனகணப உணட஦து, ஆற்நல் உற்தத்஡ற, பு஡ற஦ மசல்கள் உரு஬ரக்கம், ஬பர்ச்சற 
பு஡றப்தித்஡ல் உறுப்புகபின் மச஦ல்கணப ஒழுங்குதடுத்஡ல் ததரன்ந த஠ிகபில் ஊட்டச் 
சத்துக்கள் அ஬சற஦ர஥ரகறன்நண. 
 

 ஊட்டச்சத்துக்களின் வலககள்: 
 

 கரர்ததரணயட்த஧ட்டுகள் - ஆற்நல் 
 பு஧஡ங்கள்    - ஬பர்ச்சற 
 தகரழுப்பு    - ஆற்நல் 
 ண஬ட்ட஥றன்    - உடனற஦ல் மச஦ல்கள் 
 ஡ரது உப்புகள்   - உடனற஦க்க மச஦ல்கள் 
 ஢ீர்     - உ஠வு கடத்஡ல், ம஬ப்தச஥஢றணன 

 

 
கார்வபாஹட்வரட்டுகள் ( பாலிலஹட்ராக்சி ஆல்டிலஹடுகள்) (அ) கீட்வடான்கள் 

 உடலுக்கு சக்஡ற஦பிப்தண஬ 
 கரர்தன், ணயட்஧ஜன், ஆக்மறஜன், ஆகற஦ண஬ 1:2:1 ஋ன்ந ஬ிகற஡த்஡றல் 

கனந்஡றருக்கும் 
 

உைவூட்டம் 
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கார்வபாலஹட்வரட் 
 
 

       
     ஒற்ணநச் சர்க்கண஧         இ஧ட்ணட சர்க்கண஧          கூட்டுச் சர்க்கண஧ 
    (த஥ரதணரசரக்ண஧டு)         (ணடசரக்ண஧டு)              (தரனறசரக்ண஧டு) 
 

 ஒற்லறச் சர்க்கலர (அ) வமாவ ா சாக்லரடு : 
 திரிக்க முடி஦ர஡ ஒத஧ ஒரு சர்க்கண஧ முனக்கூறுகள் ஥ட்டும் மகரண்டுள்பது 
 ஢ீரில் கண஧ம௃ம். 
 ஋,கர 

    குளுக்தகரஸ் - உடலுக்கு  உடணடி சக்஡ற஦பிக்கும், 
தி஧க்தடரஸ் - த஫ம், த஡ணில், கர஠ப்தடும் சர்க்கண஧ப் மதரருள்       

                       த஬றுதத஦ர்  கணிச்சர்க்கண஧ 
 

 இரட்லடச் சர்க்கலர (அ) சாக்லரடு 
 இ஧ட்ணடச் சர்க்கண஧கள் தரல் (஥) சர்க்கண஧஦ில் அ஡றகம் கர஠ப்தடும். 
 இ஧ண்டு சர்க்கண஧ முனக்கூறுகபரல் ஆணது. 
 ஢ீரில் கண஧ம௃ம் 
 (஋,கர)  

சுக்த஧ரஸ்    –     குளுக்தகரஸ் +  தி஧க்தடரஸ்(கரும்பு சர்க்கண஧) 
        ஥ரல்தடரஸ்  -     குளுக்தகரஸ்  +  குளுக்தகரஸ் (஡ரணி஦ம்) 
        னரக்தடரஸ்  -     குளுக்தகரஸ் +  கரனக்தடரஸ் (தரல்சர்க்கண஧) 
 

 கூட்டுச் சர்க்கலர (அ) பாலிசாக்லரடு 
 தன ஒற்ணநச் சர்க்கண஧கபரல் ஆணது 
 ஢ீரில் கண஧஦ரது 
 (஋.கர)  

  ஸ்டரர்ச், ஡ர஬஧  மசல்லுதனரஸ், கறணபக்தகரஜன் 
    (1) ஸ்டார்ச், 

அ஡றக அபவு சக்஡றகணபக் மகரண்ட தச஥றப்பு உ஠வு  
     
 (2) தசல்லுவலாஸ் 

உடனறன் கட்டு஥ரணப் மதரருட்கபரகற஦ ணகட்டின் மசல்லுதனரஸ் ஋னும் மதரருட்டுகபரக 
கூட்டுச் சர்க்கண஧஦ரக உள்பது 
 

(3) கிலளக்வகாஜன் 
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 ஬ினங்குகபின் கல்லீ஧னறலும், ஡ணசகபிலும், கறணபக்தகரஜன் ஋னும் கூட்டுச்      

சர்க்கண஧ தச஥றக்கப்தடுகறநது 

 1 கற஧ரம் கரர்ததரணயட்த஧ட்டில் உள்ப ஆற்நல் 4,1 கதனரரி  

 உ஠வு உட்மகரள்பர஡ ததரது உடனறன் குளுக்தகரஸ் அபவு 70 - 110 ஥றனற 

 இ஦ல்தரண ஢றணன஦ில் குளுக்தகரஸ் அபவு  80 -120 ஥றனற 

 சறறு஢ீரில் கரர்ததரணயட்த஧ட்ணட அப஬ிடும் தசர஡ணண  -  மதணிடிக் கண஧சல்  

தசர஡ணண 

புரதம் 
 உடலுக்கு ஬பர்ச்சற அபிப்தண஬. 
 பு஧஡ முனக்கூறுகள் கரர்தன், ணயட்஧ஜன், ஆக்மறஜன், ண஢ட்஧ஜன், ஆகற஦஬ற்ணநக் 

மகரண்டுள்பண. 
 சறன புத஧ரட்டின்கபில் கந்஡கமும் கர஠ப்தடுகறநது. 
 அடிப்தணட கட்டு஥ரண ஡ணி஥ம் – ண஢ட்஧ஜன்.  
 ண஢ட்஧ஜன் குணந஬ரக இருந்஡ரல் பு஧஡ உற்தத்஡ற தர஡றக்கப்தடும். 
 ம஥ரத்஡ அ஥றதணர அ஥றனங்கள் – 20. 
 த஧ர஥ங்கள், ஢கம், ஡ணச உரு஬ரக்கத்஡றல் த஦ன்தடும், 
 1 கற஧ரம் பு஧஡஡ற஡றன் ஆற்நல் 4.3 கதனரரி 
 ஬ணககள் : 

1) அண஥ப்பு பு஧஡ம் – உடல் ஬பர்ச்சற஦ில் உ஡வுகறநது. 
2) மச஦ல் பு஧஡ம்  - ஬பர்ச்சற ஥ரற்நத்஡றல் தங்கு மகரள்கறநது. 

 அபவு :  12 – 15 ஬ருடம் – 2.5 கற஧ரம் பு஧஡ம் 
15 ஬ருடம்     – 1 கற஧ரம் 

 புத஧ரட்டீன்கள் ஋ன்ணசம்கபரக மச஦ல்புரிகறன்நண. 
 
 
 
 
 

 
புரத குலறபாட்டு வநாய்கள் 

 ஥஧ரஸ்஥ஸ் 
 1 ஬஦துக்கு குணந஬ரண கு஫ந்ண஡கணப ஡ரக்கும். 
 ஡ணன மதரி஦஡ரகவும், ணக,கரல்கள் ம஥னறந்து குச்சற ததரன்றும் மூணப       

஬பர்ச்சற குன்நறம௃ம் கர஠ப்தடும்.  
 கு஬ர஭றத஦ரக்கர் 

கரர்ததரணயட்த஧ட்டின் ஋பி஦ முனக்கூறு - குளுக்தகரஸ் 
பு஧஡த்஡றன் ஋பி஦ முனக்கூறு              -  அ஥றதணர அ஥றனம் 
மகரழுப்தின் ஋பி஦ முனக்கூறு            -  மகரழுப்பு அ஥றனம் 
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 1 ஬஦துக்கு த஥ல் உள்ப கு஫ந்ண஡கணப ஡ரக்கும்  
 ஬஦ிறு, ணக, கரல்கபில் ஬கீ்கம் 
 ஬பர்ச்சற ஡ணட஦டு஡ல் 

 
தகாழுப்பு 

 உடலுக்கு சக்஡ற஦பிப்தண஬. 

 உடனறன் ஥றக முக்கற஦ தச஥றப்புப்மதரருள். 

 த஡ரலுக்கு அடி஦ில் உள்ப  அடிப்ததரசு ஡றசுக்கள் ஥ற்றும் கல்லீ஧னறல் மகரழுப்பு 

தச஥றக்கப்தடுகறநது. 

 தச஥றக்கப்தட்ட மகரழுப்தரணது குளுக்தகரஸ் குணந஬ரக இருக்கும் ததரது 

     குளுக்தகரமரக ஥ரநற ஆற்நணனத் ஡ருகறநது. 

உடனறல் ஸ்டீ஧ரய்டு யரர்த஥ரன் உற்தத்஡றக்கு மகரழுப்பு அ஬சற஦ம். 

                     னறப்ததஸ் 
 மகரழுப்பு                       மகரழுப்பு அ஥றனம் 
 உடலுக்கு அ஫கு தசர்க்கறநது. 

 1 கற஧ரம் மகரழுப்தில் உள்ப ஆற்நல்  - 9.3 கதனரரி 

 ஢ரம் உண்ணும் உ஠஬ில் ஒரு ஢ரளுக்கு 50 கற஧ரம் மகரழுப்பு இருக்க த஬ண்டும். 

வலககள் 
 ஢றணநவுற்ந மகரழுப்பு அ஥றனம்  - ம஢ய், ம஬ண்ம஠ய் (த஡ண஬஦ற்நது) 

 ஢றணநவுற்ந மகரழுப்பு அ஥றனம்  - சூரி஦கரந்஡ற ஋ண்ம஠ய் (த஡ண஬஦ரணது) 

த ிமங்கள் , தாது உப்புக்கள் 
 ஡ணி஥ங்கள் ஥ணி஡ணின் உடனறல் உள்ப ஢ீரின் அபண஬ ச஥஢றணனப்தடுத்஡     

உ஡வுகறநது. 
 உடனறன் ஬பர்சறண஡ ஥ரற்நத்஡றல் முக்கற஦ தங்கு ஬கறக்கறநது. 
 உடனறன் ஒழுங்குதடுத்஡றகள் – ண஬ட்ட஥றன்கள், ஡ரது உப்புகள் 

 
஡ணி஥ங்கள் 

 
                
 
           
      த஥க்த஧ர ஡ணி஥ங்கள்                        ண஥க்த஧ர ஡ணி஥ங்கள்  
 
வமக்வரா த ிமங்கள் 
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1)கால்சியம்: 

 ஋லும்புகள், தற்கள், உரு஬ரக்கத்஡றல் த஦ன்தடும் 
 இ஧த்஡ம் உணந஡ல், ஡ணச ஬பர்ச்சற஦ில் த஦ன்தடும், 
 ஋லும்புகபில் 99% தற்கபில் 1 ச஡஬஡ீம் கரல்சற஦ம் உள்பது. 

தற்நரக்குணந த஢ரய்கள் 
 குன்நற஦ ஋லும்பு ஬பர்ச்சற 
 தற்சறண஡வு, ரிக்மகட்ஸ், ஆஸ்டித஦ர஥தனசற஦ர 

 
2) பாஸ்பரஸ் : 

 தற்கள் (஥) ஋லும்புகள் உரு஬ரக த஦ன்தடுகறநது. 
 அ஥றன கர஧ ச஥஢றணன஦ில் த஦ன்தடுகறநது. 
 DNA,RNA,ATP உரு஬ரகவும் த஦ன்தடுகறநது. 
 கரல்சற஦மும் , தரஸ்த஧சும் ஋லும்பு, தற்கபில் ஡ணி஦ரக இருக்கரது. கரல்சற஦ம் 

தரஸ்ததட்டரக இருக்கும். 
3) சல்பர் 

 அ஥றதணர அ஥றனங்கபில் முக்கற஦ ஡ணி஥ம் 
 இ஡ன் குணநதரடு புத஧ரட்டின் உரு஬ரக்கத்஡றல் ஡ணடண஦ ஌ற்கடுத்தும். 

4) தபாட்டாசியம் 
 அ஥றன கர஧ ச஥஢றணனண஦ப் தரதுகரக்கும் 
 ஢஧ம்பு மச஦ல்கணப கட்டுதடுத்துகறன்நண. 
 குணநதரட்டிணரல் குணநந்஡ இ஧த்஡ அழுத்஡ம் உண்டரகும். 

 
5) இரும்பு 

 யதீ஥ரகுதபரதின் உரு஬ரக்கத்஡றல் த஦ன்தடும். 
யமீ்  - இரும்பு (5 ச஡஬஡ீம்) 
குதபரதின்  . பு஧஡ம் (95 ச஡஬஡ீம்) 

 இ஧த்஡஡றல் இரும்புசத்து குணந஡ல் – அண஥ீற஦ர (அ) இ஧த்஡ தசரணக  
 

 அ஡றகரித்஡ல் -  சறடத஧ரசறஸ் 
 
6) அவயாடின் 

 ண஡஧ரக்மறன் யரர்த஥ரன் உற்தத்஡றக்கு த஦ன்தடுகறநது, 
 அத஦ரடின் குணந஬ிணரல் கரய்ட்ர் (அ) முன் கழுத்து க஫ணன த஢ரய் உண்டரகும். 
 அத஦ரடின் உப்பு அ஡றகம் கர஠ப்தடும் மதரருள்கள் - கடல் உ஠வு 
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7. மக் சீியம் 
 ஢஧ம்பு தூண்டணன கடத்து஬஡ற்கும், அ஦ணிகணப ச஥஢றணனப்தடுத்஡வும்     
   த஦ன்தடுகறநது. 
 குணநதரட்டரல் ஢஧ம்பு மச஦ல் இ஫ப்பு, ஬பர்ச்சற஦ின்ண஥ ஌ற்தடுகறநது. 

 
 8. வசாடியம் 
    • மசல்னறன் சவ்வூடுத஧஬ல் அழுத்துத்ண஡க் கட்டுப்தடுத்தும். 
 
லமக்வரா த ிமங்கள். (குலறந்த அளவில் வதலவப்படுகின்ற ) 

 
1.புளுரின் 
  • ஋லும்பு, தற்கள் ஬லு஬ரக இருக்க த஦ன்தடுகறநது. 
  • குணந஬ிணரல் ஬லு஬ற்ந தற்கள், கணந அண஥ந்஡ தற்கள் உண்டரகறநது. 
 
2.காப்பர் 
  • இ஧த்஡ ஢ரபங்கள் உரு஬ரக இண஠ப்பு ஡ணச ஌ற்தட  
  • குணந஬ிணரல் அண஥ீற஦ர, ஬லு஬ி஫ந்஡ இ஧த்஡ ஢ரபங்கள் உண்டரக்கும். 
3.மாங்க ஸீ் 
  • சறறு஢ீரில் உரு஬ரக்கும் ம஢ர஡றண஦ ஊக்கு஬ிக்கப் த஦ன்தடுகறநது. 
  • குணநதரட்டில் ஒழுங்கற்ந ஬பர்ச்சற஦ணடந்஡ ஋லும்புகள் உண்டரகும், 
4. வகாபால்ட் 
   • ண஬ட்ட஥றன் தி12 உரு஬ரக த஦ன்தடுகறநது, 
   • குணநதரட்டிணரல் அண஥ீற஦ர, இ஧த்஡தசரணக உண்டரகும். 
 
லவட்டமின்கள் 
 

 கண்டநறந்஡஬ர்   - தங்க் 

 உடனறன் சல஧ரண இ஦க்கத்஡றற்கு த஡ண஬ப்தடும் சறக்கனரண ஡ணி஥ப் மதரருள் 

 த஢஧டி஦ரண சக்஡ற ஡஧ இ஦னரது சக்஡ற஦பிக்கும் உடற்மச஦னற஦ல்    

஥ரற்நங்கள் ஢ணடமதந த஡ண஬தடுகறநது. 

 ஬ணககள் 

 ஢ீரில் கண஧஬ண        - தி, சற 
 மகரழுப்தில் கண஧஬ண  - ஌, டி, இ, தக 

 
 
லவடமின்கள் வவறுதபயர் குலறபாட்டால் வநாயின் தன்லம 
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உருவாகும் வநாய்கள் 
ண஬ட்ட஥றன் ஌ ம஧ட்டிணரல் (அ) 

ஆண்டிசறத஧ரப்஡ர
ல்஥றன் 

1)஥ரணனக்கண் த஢ரய் (அ) 
஢றக்டதனரதி஦ர 

 
2)உனர்ந்஡ கரர்ணி஦ர (அ) 

சறத஧ரப்஡ரல்஥ற஦ர 
 

஥ங்கற஦ ம஬பிச்சத்஡றல் 
தரர்க்க இ஦னரண஥ 

தரர்ண஬ குணநதரடு 
 

ண஬ட்ட஥றன் தி1 ஡஦஥றன் 
 

மதரிமதரி 
 

உ஠வு ஥ண்டனம் ஢஧ம்பு 
஥ண்டனம் சல஧ரக 
இ஦ங்கர஡ ஢றணன  
    ஡றசுக்கபில் ஢ீர் 
தசர்஡ல், இ஡஦ துடிப்பு 
குணந஡ல் 

ண஬ட்ட஥றன் தி2 ரிததரப்தபர஬ின் மசதனரசறஸ் உ஡டு ம஬டிப்பு, 
ஜ஧ீ஠஥றன்ண஥ 

ண஬ட்ட஥றன் தி5 ஢ற஦ரசறன் மதல்னக்஧ர 
 

த஡ரல் த஢ரய், ஥ந஡ற, 
஬஦ிற்றுததரக்கு 

ண஬ட்ட஥றன் தி6 ணதரிடரக்மறன் அண஥ீற஦ர கு஫ந்ண஡களுக்கு ஬னறப்பு 
த஢ரய் 
கண், கரது, மூக்கு 

தகு஡ற஦ில் தல் 
ம஬டிப்பு 

ண஬ட்ட஥றன் 
தி12 

ச஦தணர 
தகரதரனண஥ன் 

மதர்சலணி஦ஸ் அண஥ீற஦ர 
 

ஆதத்஡ரண இ஧த்஡ தசரணக 

ண஬ட்ட஥றன்  சற அஸ்கரர்திக் 
அ஥றனம் 

ஸ்கர்஬ி 
 

தல் ஈறுகபில் இ஧த்஡ம் 
஬டி஡ல் 

ண஬ட்ட஥றன் டி கரல்சற஦ம் சறநற஦஬ர்களுக்கு 
‘ரிக்மகட்ஸ். 
மதரி஦஬ர்களுக்கு 
ஆஸ்டித஦ர஥தனசற஦ர 
 

உடல், ஥ண ஬பர்ச்சற 
குணநவு, ஬஦ிற்று 
கு஥ட்டல், ஬ரந்஡ற 

ண஬ட்ட஥றன் ஈ தடரதகரதத஧ல் ஥னட்டுத் ஡ன்ண஥  
 

ண஬ட்ட஥றன் தக தில்தனரகு஦ிதணர
ன் 

இ஧த்஡ம் உணந஦ரண஥ அ஡றக ஧த்஡ப்ததரக்கு 

 
 உடனறன் தரதுகரப்பு ஬ிணசகள்  - ஬ிட்ட஥றன்கள் 
 ம஢ர஡றத்஡னறல் தங்தகற்தது     - தி1, தி2 
 கல்லீ஧னறல் தச஥றக்கதடு஬து   - ஌, டி 
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 த஢ரய் ஋஡றர்ப்பு சக்஡ற          -  சற 
 மகரழுப்தில் கண஧ப்தது        -  தி7 (தத஦ரட்டின் மகரள்ளும்) 

 
 நீர் 

 
 • திநந்஡ கு஫ந்ண஡஦ின் உடல் ஋ணட஦ில் ஢ீர்   - 85-90% 
 • இணபஞர்கபின் உடனறல் ஢ீரின் அபவு      -  55-60% 
 • ஥ணி஡னுக்கு த஡ண஬஦ரண ஢ீரின் அபவு       - 2500 ஥ற.னற 
 
உடலின் நீர் இழப்பு 
 
- சறறு஢ீர்          - 1400 ஥ற.னற 
- த஡ரல்          -  600 ஥ற.னற 
- ம஬பிச்சு஬ரில்  -  400 ஥ற.னற 
- ஥னப்மதரருள்   -  100 ஥ற.னற    

                 ---------------- 
                  2500 ஥ற.னற                 
 உ஠வு க஫றவுப்மதரருகணபக் கடத்஡ ஢ீர் த஦ன்தடுகறநது.  
 குடி஢ீண஧ப் தூய்ண஥ தடுத்தும் த஬஡றப்மதரருகபில் ஥றகவும் இன்நற஦ண஥஦ர஡து  - 

கரல்சல஦ம் குதபரண஧டு  
 குடி஢ீண஧ப் தூய்ண஥ தடுத்தும் முணந  - குதபரரிதண஭ன் 
 ம஢ர஡றகள், யரர்த஥ரன்கள், ண஬ட்ட஥றன்கள், ஋னக்ட்த஧ரணனட்டு, கண஧ப்தரணரக ஢ீர் 

உள்பது, 
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தமிழ்நாடு அரசு 

 வேலலோய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித்துலற 

பிரிவு : TNPSC ஒருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததாகுதி 4 & ேி ஏ ஓ) 

பாடம் : ேிலங்கியல் 

பகுதி : சுற்றுப்பு஫ சூழ்஥ில஬னினல் 

© காப்புரிலம : 

தநிழ்஥ாடு அபசுப் ஧ணினா஭ர் ததர்யாணணனம் ஒருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 
(ததாகுதி 4 & ேி ஏ ஓ) க்கா஦ மநன்஧ாடக்கு஫ிப்புகள், த஧ாட்டித் ததர்யிற்கு தனாபாகும் நாணய, 
நாணயிகளுக்கு உதயிடும் யணகனில் தயண஬யாய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்சித் துண஫னால் 
தனாரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. இம்மநன்஧ாடக் கு஫ிப்புகளுக்கா஦ காப்புரிணந தயண஬யாய்ப்பு நற்றும் 
஧னிற்சித் துண஫ணனச் சார்ந்தது எ஦ மதரியிக்கப்஧டுகி஫து. எந்த ஒரு த஦ி஥஧தபா அல்஬து 
த஦ினார் த஧ாட்டித் ததர்வு ஧னிற்சி ணநனதநா இம்மநன்஧ாடக் கு஫ிப்புகண஭ எந்த யணகனிலும் 
நறு஧ிபதி எடுக்கதயா, நறு ஆக்கம் மசய்திடதயா, யிற்஧ண஦ மசய்ம௃ம் முனற்சினித஬ா 
ஈடு஧டுதல் கூடாது. நீ஫ி஦ால் இந்தின காப்புரிணந சட்டத்தின்கீழ் தண்டிக்கப்஧ட ஏதுயாகும் எ஦ 
மதரியிக்கப்஧டுகி஫து. இது முற்஫ிலும் த஧ாட்டித் ததர்வுகளுக்கு தனார் மசய்ம௃ம் 
நாணயர்களுக்கு யமங்கப்஧டும் கட்டணநில்஬ா தசணயனாகும். 

ஆலையர், 

வேலலோய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித் துலற 
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சுற்றுப்பு஫ சூழ்஥ில஬னினல் (ENVIRONMENTAL STUDIES)  

சூழ்஥ில஬ 

“ சூழ்஢றலன ஋ன்தது உ஦ிரிணங்கலப சரர்ந்துள்ப சுற்றுச்சூ஫லனரடு இல஠ந்து த஦ிலும் 
அநற஬ி஦ல் திரிவு, 

“ சூழ்஢றலன஦ி஦ல் ஋ன்ந சசரல்லன அநறன௅கப்தடுத்஡ற஦஬ர் - ல஧ய்டர் 

“ ஬ல஧஦த்஡஬ர் - ஋ர்சணட்சயக்கல் 

“ இந்஡ற஦ சூழ்஢றலன஦ி஦னறன் ஡ந்ல஡ - ஆர்,஥றஸ்஧ர 

“ உ஦ிரி஦ி஦ல் ஥ற்றும் ஬ினங்கற஦னறன் ஡ந்ல஡ - அரிஸ்டரட்டில் 

“ ஡ர஬஧஬ி஦னறன் ஡ந்ல஡ - ஡றல஦ரப்஧ரஸ்டஸ் 

“ ஢஬ணீ ஡ர஬஧஬ி஦னறன் ஡ந்ல஡ ” கரர்ல் னறன்லண஦ஸ் 

“ ஥ன௉த்து஬த்஡றன் ஡ந்ல஡ - உநறப்லதரகறல஧ட்டஸ் 

“ இந்஡ற஦ ஥ன௉த்து஬த்஡றன் ஡ந்ல஡ - சரகர் 

சூழ்஥ில஬ காபணிகள் 

சூழ்஥ில஬ 

உனிபேள்஭ காபணிகள்    உனிபற்஫ காபணிகள் 

“ உற்தத்஡ற஦ரபர்   கா஬஥ில஬  நண் காபணிகள் 

“ த௃கர்ல஬ரர்      “ எபி   “ ஥ண் 

“ சறல஡ப்தல஬        “ ச஬ப்த஢றலன  “ கரி஥சதரன௉ள் 

  “ ஢ீர்    “ கணி஥சதரன௉ள் 

  “ கரற்று 

உற்஧த்தினா஭ர் 

6CO2 + 12H2O  தச்லச஦ம்   C6 H12 O6  +  6O2 6H2O 

“ உ஦ிர் உள்ப தச்லச஦த்ல஡ப் சதற்றுள்ப஡ர஬஧ங்கள் சூரி஦ஏபி, CO2, ஢ீர், தச்லச஦ம் 
இ஬ற்லநப் த஦ன்தடுத்஡ற ஡஥க்குத் ல஡ல஬஦ரண ஸ்டரர்ச்லச உற்தத்஡ற சசய்஬஡ரல் 
இ஬ற்லந உற்தத்஡ற஦ரபர்கள் ஋ண அல஫க்கறலநரம்,  
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த௃கர்வயார் (consumers) 

“ உற்தத்஡ற஦ரபர்கபரகற஦ ஡ர஬஧ங்கள் னெனம் ஡஦ரரிக்கப்தட்ட உ஠ல஬ த஦ன்தடுத்தும் 
உ஦ிரிணங்கள் த௃கர்ல஬ரர்கள் ஋ணப்தடும்,   

யலககள் 

த௃கர்வயார்கள் ப௄ன்று யலகப்஧டும் 

“ ன௅஡ல்஢றலன த௃கர்ல஬ரர் (஡ர஬஧உண்஠ி) ‘Herbivores 

“ இ஧ண்டரம்஢றலன த௃கர்ல஬ரர் ஊன்உண்஠ி comivirous 

“ னென்நரம்஢றலன த௃கர்ல஬ரர் அலணத்துண்஠ி omnivorous 

 
உற்஧த்தினா஭ர்கள் ப௃தல்஥ில஬ 

த௃கர்வயார் 
இபண்டாம்஥ில஬ 
த௃கர்வயார் 

ப௄ன்஫ாம்஥ில஬ 
த௃கர்வயார் 
 

சிலதப்஧லய 

஡ர஬஧ம் ஆடு, ஥ரடு, 
ன௅஦ல் 

ன௃னற, சறங்கம், ஥ணி஡ன் தரக்டீரி஦ர, 
ன௄ஞ்லசகள் 

 
      
உனிர்க்வகா஭ம் (BIOSPHERE)  
 

“ ன௄஥றல஦ உ஦ிர்க்லகரபம் ஋ணஅல஫க்கப்தடுகறநது, 1977ல் UNESCO ஢றறு஬ணம் ‚ ஥ணி஡னும் 
உ஦ிர்லகரபன௅ம் ‚ ஋ன்ந ஡றட்டத்஡றலண உன௉஬ரக்கற஦து, 

“ இ஡னுடன் ச஡ரடர்ன௃லட஦ அலணத்துதுலநகல௃ம் இல஠ந்து த஦ிற்சறஅபிப்த஡ன் னெனம் 
சுற்றுச்சூ஫லன தரதுகரத்து சல஧ரண ன௅லந஦ில் ஬பங்கலப உதல஦ரகப்தடுத்தும் 
஬஫றன௅லநகலப கண்டநற஦ இத்஡றட்டம் ச஡ரடங்கப்தட்டது,  

“ இத்஡றட்டத்஡றன் ஬ிலப஬ரக உனகம் ன௅ல௅஬தும் 107 ஢ரடுகபில் உ஦ிர்க்லகரப 
லச஥றப்ன௃சதட்டகங்கள் உன௉஬ரக்கப்தட்டண,  

“ ஡஥றழ்஢ரட்டில் உள்ப னென்று உ஦ிர்க்லகரப லச஥றப்ன௃ சதட்டகப்தகு஡ற ஢ீனகறரி, 
஥ன்ணரர்஬லபகுடர, அகத்஡ற஦஥லன 

“ உ஦ிர்லகரப஥ரணது னென்று ஬லக஦ரகப் திரிக்கப்தடுகறநது 
(1) னறத்ல஡ரஸ்தி஦ர்  - ஢றனம் (அ) தரலந 
(2) லயட்ல஧ரஸ்தி஦ர்  - ஢ீர் 

(3) அட்஥ரஸ்தி஦ர்  - ஬ரனே 
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உணவு சங்கி஬ி 

உ஠வு சங்கறனற ஋ன்தது என௉ உ஦ிரில் இன௉ந்து ஥ற்சநரன௉ உ஦ிரிக்கு அ஡லண உண்த஡ன் னெனம் 
ஆற்நல் ஥ரற்நப்தடும் ஢றகழ்ச்சற. 

(஋,கர)  ன௃ல்  ன௅஦ல்  ஢ரின௃னற 

உணவு யல஬ 

“ தன உ஠வுச்சங்கறனறகள் இல஠ந்து சறக்கனரண அல஥ப்ன௃ உ஠வு஬லன ஋ணப்தடும்,  ‘ 

சூழ்஥ில஬ வகாபுபம் 

“ ஏன௉ சூழ்஢றலன ஥ண்டனத்஡றல் உள்ப தல்ல஬று ஊட்ட஢றலனகலபகரட்டும் 
஬ிபக்கப்தடம். 

     3ம்஢றலனத௃கர்ல஬ரர்    - சறல஡ப்தல஬ 

இ஧ண்டரம்஢றலன   - த௃கர்ல஬ரர் 

ன௅஡ல்஢றலனஉற்தத்஡ற஦ரபர்     - உற்தத்஡ற஦ரபர் 

யாமிடம் 
  
஬ர஫றடம் இ஧ண்டு ஬லகப்தடும், 

஬ர஫றடம் 

஢றன஬ர஫றடம்      ஢ீர்஬ர஫றடம் 

    உப்ன௃஢ீர்     ஢ன்ணரீ் 

  (கடல், க஫றன௅கம், த஬பப்தரலந )      சனன்டிக்   லனரடிக் 

(஌ரி, குபம், குட்லட)       (ஆறு,எலட) 

   (சனணன௅ள்ப ஢ன்ணரீ் ஬ர஫றடம்)  (சனண஥ற்ந ஢ன்ணரீ் ஬ர஫றடம்) 
 

“ ஢ீர் உள்ப சூ஫னறல் ஬ரல௅ம் ஬ினங்குகள் லயட்ல஧ரசறல் ஋ணப்தடும் (஋,கர,) ஥ீன் 

“ ஢ீர் ல஡ல஬ அடிப்தலட஦ில் ஡ர஬஧ங்கலப னென்று சூழ்஢றலன ச஡ரகுப்ன௃கபரக திரித்஡஬ர் ” 
஬ரர்஥றங் 
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1, ஥ீர்த்தாயபம் லைட்வபால஧ட்ஸ் 

“ ஡ணித்து ஥ற஡ப்தல஬ (஋கர) ஆகர஦ ஡ர஥ல஧ 

“ ல஬னொன்நற ஥ற஡ப்தல஬ (஋கர) அல்னற, ஡ர஥ல஧ 

“ ஢ீர் னெழ்கற ஬ரழ்தல஬ (஋கர) ஬ரனறஸ்ல஢ரி஦ர 

2, ஜவீபால஧ட்ஸ் (அ) யபள் ஥ி஬த்தாயபம் 
   (஋கர) சப்தரத்஡றக்கள்பி 

“ ஬நட்சறல஦ப் லதரகக் இலனகள் ன௅ட்கபரக ஥ரநற இன௉க்கும்,  இலன஦ின் ச஡ர஫றலன 
சசய்஬து ஡ண்டு தகு஡ற ஆகும்,  ஋ணல஬ இது ‚ இலனச஡ர஫றல் இலன஡ண்டு ‚ 
஋ணஅல஫க்கதப்டுகறநது,  

3, இலட஢றலன஡ர஬஧ம் (அ) ஥ீலசரலதட்ஸ் 

(஋கர) ஥ர, தனர, ஬ரல஫etc.,  

஥ீரின் யலகப்஧ாடு 

஢ீர் இ஧ண்டு ஬லககலபக் சகரண்டது,  

1, கடல்஢ீர்      2, உப்ன௃஢ீர் ஢ீர் 

கடல்஢ீர்    (97%)      ஢ன்ணரீ் (3%) 

஢றனத்஡டி ஢ீர்   தணி஥லன   ல஥ற்த஧ப்ன௃ ஢ீர் 

                    ((30,1%)           (69%) (0.3%) 

 ஢ன்ணரீ்சதுப்ன௃ ஌ரிகள்             ஆறுகள்           ஢றனங்கள்        
(87%)                               (2%)               (11%) 
 
“ ஢ன்ணலீ஧ சுத்஡றகரிக்கப் த஦ன்தடும் தரக்டீரி஦ர - ல஢ட்ல஧ரல஥ரணரஸ் 

“ ஥ணி஡ன் என௉ ஢ரலபக்கு த஦ன்தடுத்தும் ஢ீரின் அபவு (ச஥ரத்஡அபவு)  - - 50 னறட்டர் 
(UNESCO) 

“ ஥ணி஡ன் என௉ ஢ரலபக்கு அன௉ந்஡ த஦ன்தடுத்தும் ஢ீரின் அபவு - 2500஥றனற, 

“ உனகறலனல஦ ஢றனத்஡டி ஢ீல஧ அ஡றகம் த஦ன்தடுத்தும் ஢ரடு - இந்஡ற஦ர 

“ உனகஅப஬ில் இந்஡ற஦ர஬ில் உள்ப ஢ீரின் ச஡஬஡ீம் -  4 % (133஬து இடம்) 

“ இ஦ற்லக஦ின் ச஡ரடர்ச்சற஦ரண ஢ீல஧ரட்டம் ‚஢ீரி஦ல் சூ஫ற்சற‛ ஋ணப்தடும், 
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“ உ஦ி஧ற்நகடல் ஋ண அல஫க்கப்தடு஬து - சரக்கடல் (Dead sea)  

பூச்சிக்ககால்஬ிகள் நற்றும் பூஞ்லசக்ககால்஬ிகள் 

“ ன௄ச்சறக்சகரல்னறக்கு உ஡ர஧஠ம் - DDT (஥ற்றும்) ஥ரனத்஡ற஦ரன் 

DDT ” Dicloro Dipinail Tridoro Ether 

“ ன௄ஞ்லசக்சகரல்னறக்கு உ஡ர஧஠ம் - லதரர்டரக்ஸ்கனல஬ (C2S) 

“ உ஦ிரிகலபக்சகரல்னறக்கு (஋கர) -  தரக்டீரி஦ர, ன௄ஞ்லசகள் 

“ ல஬஡றகலனக்சகரல்னற (஋கர) - தரனலதன், ச஥ட்லடரகுலபரர் (2 / 4 / ஥)2  - 4 ” 
஥லடகுலபரல஧ர தணீரக்மற அசறட்க் அ஥றனம் 

“ ஋னறக்சகரல்னறக்கு உ஡ர஧஠ம் துத்஡஢ரகதரஸ்லதட், ஆர்சணிக்‘ 

“ ல஬ல஧த்஡ரக்கும் ன௄ச்சறல஦ கட்டுப்தடுத்஡ குலபரல஧ரலதரிதரஸ் 

“ ஡ண்டு, இலனல஦ துலபக்கும் ன௄ச்சறகள் - ஥ரனத்஡ற஦ரன், னறண்லடன், ல஡ல஦ரதின் 

“ சரறு உறுஞ்சும் ன௄ச்சறல஦ கட்டுப்தடுத்஡ - லட஥ீத்ல஡ரல஦ட். ச஥ட்டரசறஸ்டரக்ஸ் 

“ லனக்கண்கள் ஥ற்றும் தரசறகள் சகரல்லும் ஬ரனே S02  (சல்தர்லடஆக்லமடு) 

ல஬க்கன்கள் 

“ ன௄ஞ்லசக்கும், ஆல்கரக்கல௃க்கும் இலடல஦ ஢லடசதறும் கூட்டு஦ிர் ஬ரழ்க்லக 

General 

“ தசுந்஡ரள் உ஧஥ரக த஦ன்தடு஬து ச஠ப்லத, சகரத்஡஬ல஧, சகரல௅ஞ்சற 

“ ஥ட்கற஦ உ஧஥ரக த஦ன்தடு஬து ச஡ரல௅ உ஧ம், ஥ண்ன௃ல௅ உ஧ம் 

“ ல஬பரண்ல஥஦ின் கன௉ப்ன௃ ஡ங்கம் ” ச஡ரல௅உ஧ம், 

“ உ஦ிரி஦ி஦னறன் கன௉ப்ன௃ ஡ங்கம்  - சதட்ல஧ரனற஦ம் 

“ ல஬஡ற஦ி஦னறன் கன௉ப்ன௃ ஡ங்கம் ” ஢றனக்கரி 
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ப௃க்கின தி஦ங்கள் 

திப்஧஬ரி 21    -  ஢றனத஧ப்ன௃ ஡றணம் 

திப்஧஬ரி 28    - அநற஬ி஦ல் ஡றணம் 

஥ரர்ச் 21    - உனககரடுகள் ஡றணம் 

஌ப்஧ல் 22    - ன௄஥ற ஡றணம் 

ஜனீ் 5    - சுற்றுச்சூ஫ல் ஡றணம் 

அக்லடரதர் 5   -  இ஦ற்லக ஆ஡ர஧ ஡றணம் 

஢஬ம்தர் 25    -  இ஦ற்லக தரதுகரப்ன௃ ஡றணம் 

டிசம்தர் 23   - .ல஡சற஦ ஥ரசுகட்டுப்தரட்டு ஡றணம் 

அக்லடரதர் 5   -  சகரசு ஏ஫றப்ன௃ ஡றணம் 

஥ரர்ச் 22    - உனக ஢ீர் ஡றணம் 

“ ஥஧ம் ஢டும் ஬ி஫ர ஆண்டு ல஡ரறும் ஜலீன ஥ர஡த்஡றல் சகரண்டரடப்தடுகறநது,   

“ இ஡ன் ல஢ரக்கம் ஥஧ங்கபின் தரதுகரப்ன௃ தற்நற஥க்கள் இலடல஦ ஬ி஫றப்ன௃஠ர்ல஬ 
஌ற்தடுத்து஡ல் 

“ கடவுபின் ன௅஡ற்லகர஬ில் ” கரடுகள் 

“ ன௃ணி஡ச்லசரலனகள் ஋ன்தது கடவுபின் ஬஫றதரட்டுடன் கூடி஦ தரதுகரக்கப்தட்ட 
஬ணப்தகு஡றகள் 

“ லதரரி஦ில்கரடுகள் ஋ண அல஫க்கப்தடு஬து ஊசற஦ிலனக்கரடுகள் 

“ திபரஸ்டிக் அநறன௅கப்தடுத்஡ப்தட்ட ஆண்டு 1862 னண்டன் 

“ ஢ீர் ஥ரசு஡டுப்ன௃ கட்டுப்தரட்டு சட்டம் 1974 

“ ஬ணச்சட்டம் 1980 

“ கரற்று ஥ரசு஡டுப்ன௃ கட்டுப்தரட்டு சட்டம் 1981 

“ சுற்றுப்ன௃நசூ஫ல் தரதுகரப்ன௃ சட்டம் 1988 

“ தசுல஥ ல஬஡ற஦ி஦ல் சகரள்லக - 1995 

“ தசுல஥ ல஬஡ற஦ி஦ல் சர஡லண தரிசுகள் ச஡ரடங்கப்தட்ட ஬ன௉டம் 1999 



 

8 
 

“ சறறுத்ல஡ இணம் 1950 னறன௉ந்து அ஫றந்து ஬ன௉ம் இண஥ரக உள்பது,  

“ ஬ண஬ினங்கு தரதுகரப்ன௃ சட்டம் 1972 

“ ன௃னற தரதுகரப்ன௃ சட்டம் 1,4,1973 

“ ன௅஡லன ஬பர்ப்ன௃ ஥ற்றும் த஧ர஥ரிப்ன௃ ஡றட்டம் 1975 

“ சன௅஡ர஦ கரடுகள் ஡றட்டம் 1976 

“ ஦ரலணகள் தரதுகரப்ன௃ ஡றட்டம் 1992 

General 

“ இந்஡ற஦ர஬ின் ஋ம்.஋ஸ்,சு஬ர஥ற஢ர஡ன் ஆ஧ரய்ச்சற ல஥஦ம் ச஡ரடங்கப்தட்ட ஬ன௉டம் ” 1998,  
இ஬ர் இந்஡ற஦ தசுல஥ ன௃஧ட்சற஦ின் ஡ந்ல஡ ஋ண அல஫க்கப்தடுகறநரர்,  

“ உனக தசுல஥ ன௃஧ட்சற஦ின் ஡ந்ல஡ ஢ரர்ல஥ன்லதரர்னரக். 1970 ல் ல஬பரண்ல஥த்துலந஦ில் 
ல஢ரதல் தரிசு சதற்நரர், 

“ தசுல஥ ன௃஧ட்சற஦ின் ன௅க்கற஦ ல஢ரக்கம் உ஠வு஡ரணி஦ உற்தத்஡ற 1966-67 

“ தசுல஥ப் ன௃஧ட்சற ஋ன்ந சசரல்லன அநறன௅கப்தடுத்஡ற஦஬ர் -  ஬ில்னற஦ம் ஋ஸ்,கரட் 

“ தசுல஥ப் ன௃஧ட்சற஦ின் ன௅஡ல் லசர஡லண கூடம் - ச஥க்மறலகர 

“ தசுல஥ப் ன௃஧ட்சற஦ின் னெனம் உன௉஬ரக்கப்தட்ட ச஢ல்஧கம் IR – 8, IR – 24, IR – 50, ADT – 37. 

“ தசுல஥ப் ன௃஧ட்சற஦ின் னெனம் உன௉஬ரக்கப்தட்ட லகரதுல஥ ஧கம் -  லசரணி஧ர 64 

“ ஥஧ன௃ சதரநற஦ி஦ல் னெனம் உன௉஬ரக்கப்தட்ட ஡ங்க அரிசற஦ில் உள்ப ல஬ட்ட஥றன்  - 
ல஬ட்ட஥றன் ஌ 

சுற்றுச்சூமல் ஧ாதுகாப்பு இனக்கங்கள் 

“ சற.தி.஧ர஥சர஥ற சுற்றுச்சூ஫ல் ல஥஦ம் உள்ப இடம் ” சசன்லண 

“ இ஦ற்லக ஆய்஬ரபர் க஫கம் - சசன்லண 

 இ஥஦஥லன தரதுகரப்ன௃ இ஦க்கம் சறப்லகர இ஦க்கம் ஌ற்தடுத்஡ற஦஬ர் ”  சுந்஡ர்னரல் 
தகுகு஠ர 

“ அல஥஡றதள்பத்஡ரக்கு இ஦க்கம்  ”  லக஧பர 

“ ஢ர்஥ல஡ல஦ கரப்தரற்றும் இ஦க்கம் ” ஢ர்஥஡ர தச்லசர அந்ல஡ரனன் ஌ற்தடுத்஡ற஦஬ர் ” 
ல஥஡ரதட்கர் 
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“ அதிலகர இ஦க்கம் (தர஡ ஦ரத்஡றல஧ இ஦க்கம்) 

ல஥ற்கு ச஡ரடர்ச்சற ஥லன தரதுகரப்ன௃ இ஦க்கம் 

“ ல஡சற஦தல்லு஦ிரி஦ல் ஆல஠஦ம் ” சசன்லண 

NBDAD: 

NATIONAL BIO DIVERSITY OF ANIMAL DIRECTORY 

“ சனெககரடுகள் ஬பர்ப்ன௃ ஋ன்தது உள்ல௃ர் ஥க்கலப தங்குசதந சசய்து 
இ஦ற்லககரடுகபின் ச஬பின௃நம் ன௃஡ற஦ ஥஧ங்கலப ல஬த்து த஧ர஥ரித்஡ல் 
‚சனெககரடுகள் ஬பர்ப்ன௃’ ஋ணப்தடும்.  

“ அ஫றந்து ஬ன௉ம் ஬ினங்குகள் குநறத்஡ ன௃த்஡கம் சறகப்ன௃ ஡க஬ல் ன௃த்஡கம் (Red Data Book)  

“ உனகறல் ஬ண஬ினங்கு தரதுகரப்ன௃ ஥ற்றும் த஧ர஥ரிப்ன௃ ல஥஦ம் உள்ப இடம் / 
஥ரர்கறஸ்஢கர் (SWIZERLAND)  

“ சனெக கரடுகள் ஬பர்ப்ன௃த் ஡றட்டம் உன௉஬ரக்கப்தட்ட ஆண்டு 1976 

“ கரடுகபின் ன௅஡ல் லகர஬ில் / கரடுகள் 

“ ன௃ணி஡லசரலனகள் ஋ணப்தடு஬து கடவுபின் ஬஫றதரட்டுடன் கூடி஦ தரதுகரக்கப்தட்ட 
஬ணப்தகு஡ற 

“ ஥஧ம் ஢டு஬ி஫ர (஬ண ஥கர உற்ச஬ம்) ஆண்டுல஡ரறும் ஜலீன ஥ர஡ம் 
சகரண்டரடப்தடுகறநது, 

“ இ஡ன் ல஢ரக்கம் ஥஧ங்கபின் தரதுகரப்ன௃ தற்நற ஥க்கபிலடல஦ ஬ி஫றப்ன௃஠ர்வு 
஌ற்தடுத்து஡ல் 

“ கரடுகள் ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் உள்ப இடம் ” லட஧ரடூன் (உத்஡ற஧கரண்ட்) 

“ ஥லனக்கரடுகள் ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் உள்ப இடம் -. லஜரர்கரட்  (அஸ்மரம்)  

“ ஬நண்ட கரடுகள் ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் உள்ப இடம் -  லஜரத்ன௄ர் (஧ரஜஸ்஡ரன்) 

“ ச஬ப்த ஥ண்டன கரடுகள் ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் உள்ப இடம் -  ஜதல்ன௄ர்  
(஥த்஡ற஦தி஧ல஡சம்) 

“ இ஥஦஥லன கரடுகள் ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் உள்ப இடம் ” சறம்னர 
(உநற஥ரச்சனதி஧ல஡சம்) 

“ ஥஧ அநற஬ி஦ல் (஥) ச஡ர஫றல்த௃ட்த ஢றறு஬ணம் உள்ப இடம் ” சதங்கல௄ன௉ 
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“ சனெககரடுகள் (஥) சுற்றுச்சூ஫ல் தரதுகரப்ன௃ ஢றறு஬ணம் ” அனகரதரத் 

 

நபேத்துய ஆபாய்ச்சி ஥ிறுய஦ங்கள் 

“ இந்஡ற஦ ஥ன௉த்து஬ ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் ” சடல்னற 

“ இந்஡ற஦ ன௃ற்றுல஢ரய் ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் ” ன௅ம்லத 

“ ல஡சற஦ ன௃ற்றுல஢ரய் ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் ” அலட஦ரறு (சசன்லண) 

“ ஥த்஡ற஦ ஥ன௉த்து஬ ஆ஧ரய்ச்சற ஢றறு஬ணம் ” னக்லணர 

“ ல஡சற஦ உ஠வூட்ட ஢றறு஬ணம் ” லய஡ர஧தரத் 

“ ல஡சற஦ ல஢ரய் ஋஡றர்ப்தி஦ல் ஢றறு஬ணம் ” சடல்னற 

“ ஥த்஡ற஦ உ஠வு ஆ஧ரய்ச்சற க஫கம் / ல஥சூர் 

“ ல஡சற஦ ஢ன஬ரழ்வு (஥) குடும்த ஢ன஢றறு஬ணம் -  சடல்னற 

ய஦ உனிரி சபணா஬னங்கள் 

ய஦ உனிரிகள் 

“ இ஦ற்லக஦ரண ஬ர஫றடத்஡றல் கர஠ப்தடும் ஥ணி஡ன் ஬பர்க்கப்தடர஡ உ஦ிரிகள் ஬ண 
உ஦ிரிகள் ஋ணப்தடும். 

சபணா஬னங்கள் 

“ ஬ினங்குகலப சகரல்஬ல஡ர (அ) ல஬ட்லட஦ரடல஬ர ஡லட சசய்஦ப்தட்டு என௉ 
஡கு஡ற஬ரய்ந்த் ஢றறு஬ணத்஡றணரல் தரதுகரக்கப்தட்ட இ஦ற்லக சூ஫ல் ச஧஠ரன஦ங்கள் 
஋ணப்தடும்,  

“ இந்஡ற஦ ஢ரட்டில் 1.6 இனட்சம் சது஧ கறலனர஥ீட்டர் த஧ப்தப஬ில்  

89 ல஡சற஦ ன௄ங்கர.  

500 ஬ண உ஦ிரி ச஧஠ரன஦ம்.  

27 ன௃னற தரதுகரப்ன௃ தகு஡ற.  

200 ஬ண உ஦ிர் கரட்சற சரலன.  

13 தரதுகரக்கப்தட்டஉ஦ிர்஬ர஫றடம்,  
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“ ஡஥றழ்஢ரட்டில் 13 தநல஬கள்ச஧஠ரன஦ம் 

“ ஡஥றழ்஢ரட்டில் 5 ல஡சற஦ன௄ங்கர 

“ ஡஥றழ்஢ரட்டில் 7 ஬ண஬ினங்குச஧஠ரன஦ங்கள் 

இந்தின வதசின பூங்கா (ந) ய஦ உனிரி சபணா஬னங்கள் 

஬, 
஋ண் 

ச஧஠ரன஦ம் (அ)  தரதுகரப்ன௃ 
ன௄ங்கர 
 

஥ர஢றனம் உ஦ிரிணங்கள் 

1 தந்஡றன௄ர் ல஡சற஦ ன௄ங்கர (ன௃னற 
தரதுகரப்ன௃ தகு஡ற )  

கர்஢ரடகர கரட்சடன௉ல஥, ன௃ள்பி 
஥ரன், க஧டி, ஦ரலண, 
ன௃னற 

2 கரர்சதட் ல஡சற஦ ன௄ங்கர 
(ன௅஡ல் ல஡சற஦ ன௄ங்கர)  (ன௃னற 
தரதுகரப்ன௃ தகு஡ற ) 

உத்஡஧கரண்ட் ன௃னற, சறறுத்ல஡, 
஦ரலண, கரட்டுப்ன௄லண. 
க஧டி, சறட்டல் 

3 கறர் ல஡சற஦ ன௄ங்கர குஜ஧ரத் ஆசற஦ சறங்கம் 
4 கன்யர ல஡சற஦ ன௄ங்கர 

(ன௃னற தரதுகரப்ன௃ தகு஡ற ) 
 

஥த்஡ற஦ தி஧ல஡ஸ் ஥ரன், ன௃னற, ன௃ள்பி஥ரன், 
சறறுத்ல஡, ஏ஢ரய் 

5 த஧த்ன௄ர் தநல஬கள் 
ச஧஠ரன஦ம் 

஧ரஜஸ்஡ரன் 374 தநல஬ இணம் 

6 ஥ரணஸ் ஬ண உ஦ிரி 
ச஧஠ரன஦ம்  ((ன௃னற தரதுகரப்ன௃ 
தகு஡ற ) 

அஸ்மரம் ன௃னற, ன௅஦ல், தன்நற 
஡ங்க஢றந ஢ீப஬ரழ் 
கு஧ங்கு 
 

7  சுந்஡஧஬ண ல஡சற஦ ன௄ங்கர (ன௃னற 
தரதுகரப்ன௃ தகு஡ற ) 

ல஥ற்கு ஬ங்கரபம் ஬ங்க ன௃னற 

 

தநிழ்஥ாட்டில் ய஦ உனிரி சபணா஬னங்கள் 

 

1 இந்஡ற஧ரகரந்஡ற ஬ண உ஦ிரி 
ச஧஠ரன஦஥ 

ல஥ற்கு 
ச஡ரடர்ச்சற ஥லன 
 

ன௃னற, சறறுத்ல஡, ன௅ள்பம்தன்நற, 
஢ீனகறரி ஡ரர்஥ரன்கள், ன௃னுகுப் 
ன௄லண஦ரலண, கரட்சடன௉ல஥ 
஋றும்ன௃஡றன்ணி 

2 கபக்கரடு ஬ண 
உ஦ிரிச஧஠ரன஦ம் 

஡றன௉ச஢ல்ல஬னற சறங்க஬ரல் கு஧ங்கு, சரம்தரர்஥றன், 
க஧டிகரட்சடன௉ல஥தநக்கும்அ஠ில்கள் 

3 வ௃஬ில்னறன௃த்துர் ஬ின௉து஢கர் அ஠ில் ஋னற ஥ரன் இலனக்கும்஥ரன் 
4 ல஬டந்஡ரங்கல்தநல஬கள் 

ச஧஠ரன஦ம் 
கரஞ்சறன௃஧ம் தநல஬ ஬லககள் 
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5 ன௅து஥லன ஬ண உ஦ிரி 
ச஧஠ரன஦ம் 

஢ீனகறரி ஥லன ஦ரலண, கரட்சடன௉ல஥, னங்கூர்ன௃னற, 
சறறுத்ல஡, க஧டி, சறங்கன௅க கு஧ங்கு, 
஢ரி, ன௅ள்பம்தன்நற, கலரி 

6 ஬ி஧ரனற ஥லன ஡றன௉ச்சற ஥஦ில் 
7. ஥ன்ணரர் ஬லபகுடர கடல் 

ல஡சற஦ ன௄ங்கர 
இ஧ர஥஢ர஡ன௃஧ம் 
஥ற்றும் 
தூத்துக்குடி 
(கடலனர஧தகு஡ற)  

த஬பப்தரலந, கடல்தசு, ஆல஥, 
டரல்தின் லடனலணரகறபரசஸ் 

8. ன௅ண்டந்துலந ஬ண உ஦ிரி 
ச஧஠ரன஦ம் 

஡றன௉ச஢ல்ல஬னற ன௃னற, கு஧ங்கு, க஧டி, கரட்டு஢ரய், 
னங்கூர் 

9 ஬ல்ன஢ரடு கறுப்ன௃஥ரன் 
ச஧஠ரன஦ம் 

தூத்துக்குடி கறுப்ன௃஥ரன், கரட்டுப்ன௄லண, ன௅஦ல், 
கலரி 

10 அநறஞர் அண்஠ர ஬ினங்கற஦ல் 
ன௄ங்கர 

஬ண்டலூர் 
கரஞ்சறன௃஧ம் 

சறங்கம், ஦ரலண, ன௃னற, கு஧ங்கு 

11 ன௅க்குன௉த்஡ற ல஡சற஦ ன௄ங்கர ஢ீனகறரி ஥லன ன௃னற 
12  லகரடி஦க்கல஧ ஬ண உ஦ிரி 

ச஧஠ரன஦ம் 
஢ரகப்தட்டி஠ம் ன௃ள்பி஥ரன், கரட்டு ஋ன௉ல஥, கு஧ங்கு 

13 ஆல஠ ஥லன ஬ணஉ஦ிரி 
ச஧஠ரன஦ம் 

ல஥ற்கு 
ச஡ரடர்ச்சற 
஥லன஦ின் 
சரிவுகள் 

ன௃னுகுப்ன௄லண. ன௅ள்பம்தன்நற, 
கரட்சடன௉ல஥. ன௃னற, சறறுத்ல஡, 
஢ீனகறரி, ஡ரர்஥ரன் 

 

ய஦ யி஬ங்கு சபணா஬னங்கள்  

“ இ஧ர஥஢ர஡ன௃஧ம்   -  சறத்஡ற஧ங்குடி தநல஬கள்    
       ச஧஠ரன஦ம்  

“ கஞ்சற஧ங்குபம் 

“ ல஥ல்சசவ்஬னூர், கலழ்சசவ்஬னூர்  - ஥ன்ணரர் ஬லபகுடர 

“ அரி஦லூர்   - கல஧ச஬ட்டி தநல஬கள் ச஧஠ரன஦ம் 

“ ஡றன௉ச஢ல்ல஬னற  -  கூந்஡ன்குபம் தநல஬கள் ச஧஠ரன஦ம் 

“ க஭க்காடு ய஦யி஬ங்கு சபணா஬னம் 

“ ன௅ண்டந்துலந ச஧஠ரன஦ம் 

“ ஢ரகப்தட்டி஠ம்  -   லகரடி஦க்கல஧ தநல஬கள் ச஧஠ரன஦ம் 
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யடுவூர் ஧஫லயகள் சபணா஬னம் 

“ ஡றன௉஬ள்ல௄ர்  -   உ஡஦஥றர்஡ரண்டன௃஧ம் தநல஬கள் ச஧஠ரன஦ம் 

 கரஞ்சறன௃஧ம்  -   ல஬டந்஡ரங்கல் (஥) கரிக்கறபி தநல஬கள்    
      ச஧஠ரன஦ம் 

“ ஈல஧ரடு       -    ச஬ள்லபரடு (஥) சத்஡ற஦஥ங்கனம் 

 

஧஫லயகள் சபணா஬னம்  

“ சற஬கங்லக   - ல஬ட்டங்குடி தநல஬கள் ச஧஠ரன஦ம் 

“ ஢ீனகறரி    - ன௅து஥லன (஥) ன௅க்குன௉த்஡ற ல஡சற஦ ன௄ங்கர 

 

ப௃துநல஬ ய஦யி஬ங்கு சபணா஬னம் 

“ சசன்லண   - கறண்டி ல஡சற஦ ன௄ங்கர 

“ ஡றண்டுக்கல்   - த஫ணி஥லன ல஡சற஦ ன௄ங்கர 

“ ஬ின௉து஢கர்   - சரம்தல் ஢றந அ஠ில்கள் ச஧஠ரன஦ம் 

“ கரசற஧ங்கர   - அஸ்மரம் லஜரர்கரட் (஦ரலண, 

 எற்லநக்சகரம்ன௃ கரண்டர஥றன௉கம்,  கரட்சடன௉ல஥, 
ன௃னற (஥)  சறறுத்ல஡ப்ன௃னற)  

“ சதரி஦ரர் ச஧஠ரன஦ம்  ”  லக஧பர இடுக்கற ஥ர஬ட்டம் (஦ரலண,    
   ன௃ள்பி஥ரன், ஥றபர஥ரன், சரம்தரர்     
  ஥ரன், ன௃னற, கு஧ல஬஥ரன்)  

“ ஬ண உ஦ிரி ஥ற்றும் ஬ினங்குகபின் ன௅க்கற஦த்து஬த்ல஡ உ஠ர்த்஡ எவ்ச஬ரன௉ 
஬ன௉டன௅ம் அக்லடரதர் ஥ர஡ம் ஬ணம் லகரத்ம஬ம் சகரண்டரடப்தடுகறநது 

“ தநல஬ ஬ல்லு஢ர்   -  சனறம் அனற (1896/1987)  தநல஬ ஥ணி஡ர் 
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நாசலடத஬ின் யலககள் 

காற்று நாசு஧ாடு 

காற்஫ிலுள்஭ யாப௅க்கள் 

N2 ” 78% 

O2 ” 20.9 (OR) 21% 

CO2 ” 0.03% 

஥ந்஡ ஬ரனே ” 0.9% 

துகள்கள் 

“ ஥ண் துகள்கல௃ம், ச஡ர஫றற்சரலனகபினறன௉ந்து ச஬பில஦றும் சரம்தல் (஥) 
தூசுக்கபரல் கரற்று ஥ரசலடகறநது,   

“ இ஡ணரல் சு஬ரச ஥ண்டன லகரபரறு, ஆஸ்து஥ர. த௃ல஧஦஧ீல் ல஢ரய்கள் லதரன்நல஬ 
஌ற்தடுகறநது,  

கார்஧ன் வநா஦ாக்லசடு (CO)  

“ ன௃ல஡தடி஬ ஋ரி சதரன௉ட்கள், (஢றனக்கரி, சதட்ல஧ரல் ன௅லந஦ரக ஋ரிக்கப்தடர஡஡ரல் CO 
உன௉஬ரகறநது, 

“ இது ஥ணி஡ உடனறன் ஆக்சறஜன் கடத்஡ற஦ரண யலீ஥ரகுலபரதினுடன் இல஠ந்து 
கரர்தரக்மற யலீ஥ரகுலபரதிணரக ஥ரநற ஥஧஠த்ல஡ ஌ற்தடுத்தும்,  

CO2: 

“ ஢றனக்கரி (஥) ஬ிநகு ஋ரிப்த஡ரல் உண்டரகறநது,  

“ உனக ச஬ப்த஥஦஥ர஡லன (global Warming) ஌ற்தடுத்தும் 

லைட்வபாகார்஧ன் 

“ ஢றனக்கரி. சதட்ல஧ரனற஦ சதரன௉ட்கள் ஋ரிக்கப்தடும்லதரது இல஬ ச஬பில஦றுகறநது,  

“ ஥ீத்ல஡ன் (஥) லயட்ல஧ரகரர்தன்கள் கரற்று ஥ரசுதடுத்஡ ஬஫ற஬குக்கும் 
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SO2:  

“ ஋ண்ச஠ய் சுத்஡றகரிப்ன௃ ஢றலன஦ம் (஥) கந்஡க ஡ரது ஬றுக்கப்தடும் லதரதும் 
இது ச஬பில஦றுகறநது 

“ ஡ர஬஧ங்கபின் தச்லச஦ம் இ஫ப்ன௃, ஡றசுக்கபின் அ஫றவு ஥ணி஡ணில் ஆஸ்து஥ர, 
த௃ல஧஦஧ீல் ல஢ரய்கலப ஌ற்தடுத்தும் 

“ அ஥றன ஥ல஫ல஦ உண்டரக்கும் 

ல஥ட்பஜன் ஆக்லசடுகள் (NO2) 

“ லதரக்கு஬஧த்துச஢ரிசல்஥றகுந்஡஢க஧ங்கபில்கரற்றுசசம்தல௅ப்ன௃஢றந஥ரக஥ரநஇதுகர
஧஠஥ரகறநது,  

“ ச஡ர஫றற்சரலனன௃லககபிலும், ஬ரகணன௃லககபிலும்அ஡றகம்உண்டரகறநது,  

“ இ஡஦ம் (஥) த௃ல஧஦஧ீல்தர஡றப்லத஌ற்தடுத்தும். 

஧சுலந இல்஬ யாப௅க்கள் (அ) கண்ணாடி யடீு யாப௅க்கள் 

“ ன௃஬ி஦ின் ல஥ற்த஧ப்ன௃ (஥) ஬பி஥ண்டனத்஡றன் கலழ் அடுக்குகபில் ஌ற்தடும் 
அ஡றகதடச் ச஬ப்த஢றலன,  

“ ன௃஬ி஦ினறன௉ந்து ஬பி஥ண்டனத்஡றற்கு அனுப்தப்தடும் அகச்சற஬ப்ன௃ க஡றர்கலப 
தசுல஥ இல்ன ஬ரனேக்கள் உநறஞ்சற சற஡நடிக்கறன்நண,  

“ இ஡ணரல் அ஡றகதட்ச ச஬ப்த஢றலன ஌ற்தடுகறநது, 

“ கண்஠ரடி஬டீு ஋ன்தது குநறப்திட்ட சறன ஡ர஬஧ங்கள் அ஡றகதட்ச 
ச஬ப்த஢றலன஦ில் ஬பர்ச்சற஦லடகறன்நண. 

“ ச஬ப்த஢றலன சல஧ரக த஧ர஥ரிக்க ஡ர஬஧ங்கலபச் சுற்நறகண்஠ரடி஦ரல் ஬டீு 
அல஥க்கப்தடும், 

“ இது ஡ர஬஧த்஡றற்கு உண்டரண ச஬ப்த஢றலனல஦ உன௉஬ரக்கற சகரடுக்கும்.  
இந்஡ ஢றகழ்ல஬ லதரன்று ஬பி஥ண்டனத்஡றல் கலழ்க்கண்ட ஬ரனேக்கள் 
஌ற்தடுத்தும். 

“ CFC ” குலபரல஧ரன௃லபரல஧ர கரர்தன் 

“ HFC ” லயட்ல஧ரன௃லபரல஧ர கரர்தன் 

“ CO2 _ கரர்தன் லட ஆக்லசடு 
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“ CH4 _ ஥ீத்ல஡ன் 

“ No2 _ ல஢ட்஧ஜன் ஆக்லசடு 

ஒவசான் ஓட்லட 

“ ஏலசரன் ஋ன்தது ஢ீன ஢றநம் உலட஦து,  என௉ ஢றந஥ற்ந ஬ரனே 

“ இது ஬பி஥ண்டனத்஡றன் ஸ்ட்ல஧ட்லடரஸ்தி஦ர் அடுக்கறல் அல஥ந்துள்பது,  

“ சூரி஦ணிட஥றன௉ந்து ஬ன௉ம் ன௃ந ஊ஡ரக்க஡றர்கலப ஡டுத்து ன௄஥ற஦ில் ஬ரல௅ம் உ஦ிரிணங்கள் 
஋ந்஡ தர஡றப்லதனேம் அலட஦ர஥ல் ஡டுக்கறநது.  

“ ன௄஥ற஦ில் இன௉ந்து சசல்லும் CFC, HFC யரலன ஥ற்றும்   NO2 (஥) ஬பி஥஠ட்ன 
஥ரசுக்கள் ஆகற஦ல஬ O3 உடன்கனந்து சறல஡஬லட஦ சசய்கறன்நண,  

“ இல஬ சறல஡஬லடனேம் லதரது   O2 + O ஬ரக திரிந்து ஏலசரன் தடனத்஡றன் அடர்வு 
குலநகறநது,  

அநி஬ நலம ( ACID RAIN ) 

“ ன௅஡ன்ன௅஡னறல் 1852 ” ல் கண்டநற஦ப்தட்டது,  

“ ஢றனக்கரி, சதட்ல஧ரனற஦ ஋ரிப்சதரன௉ட்கள் ஋ரிக்கப்தடும்லதரது ல஢ட்஧ஜன், கந்஡கம்,கரர்தன் 
லதரன்நல஬ O ”வுடன் லசர்ந்து ஬ிலணன௃ரிந்து அ஡ன் ஆக்லமடுகலப ஡டுக்கறன்நண,  

“ இல஬ ஬பி஥஠ட்னத்஡றல் உள்ப ஢ீ஧ர஬ினேடன் இல஠னேம்லதரது ல஢ட்ரிக் அ஥றனம், 
கந்஡க அ஥றனம், கரர்தரணிக் அ஥றனம் ஆகற஦ல஬கபரக உன௉஬ரகற ன௄஥ற஦ில் ல஥ற்த஧ப்தில் 
அ஥றன ஥ல஫஦ரக சதர஫றகறநது. 

“ இ஡ணரல் ஥ணி஡ணின் கண், ல஡ரனறல் ஋ரிச்சல் ஌ற்தடுகறநது. 

“ ஥ண்஬பம் தர஡றப்ன௃, ஢ீர்஬ரழ் உ஦ிரிணங்கள் அ஫றவு (஥) கட்டிடங்கள், 
அல஠க்கட்டுக்கபில் அரிப்ன௃கள் ஌ற்தடுகறன்நண.  

காற்று நாசு஧டுதல் ப௄஬ங்கள் 

இனற்லக ப௄஬ங்கள் 

“ ஋ரி஥லன ச஬டிப்ன௃, கரட்டுத்஡ீ, க஡றர்஬சீல், உப்ன௃஢ீர் ச஡ரிப்ன௃ 

 

ந஦ிதகசனல்஧ாட்டு ப௄஬ங்கள்  (ஆன்த்஧லதரஜணிக்) 
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“ ச஡ர஫றற்சரலன (஥) ஬ரணங்கள், ஥றன்உற்தத்஡ற, ன௃லக லதரன்நல஬ 

“ கரற்று ஥ரசலட஡ல் 50% ஬ரகண ன௃லக஦ில் ஌ற்தடுகறநது,  

“ ல஥ரட்டரர் ஬ரகணத்஡றல் 70% ஋ரிசதரன௉ள் ஬ரனே஬ரக CO ச஬பில஦றுகறநது. 

“ எலசரன் தடனத்஡றன் அடர்த்஡ற குலந஬ரக ஏலசரன் ஏட்லட (அ) ஏலசரன் 
சதரத்஡ல் ஋ணப்தடும். 

“ ன௅஡ன்ன௅஡னறல் கண்டநற஦ப்தட்ட இடம் - அண்டரர்டிகர 1980 

“ ஍ல஧ரப்தி஦ர, ஆர்டிக் தகு஡றகல௃க்கரண ஸ்ட்ல஧ட்லடரஸ்தி஦ர் / ஏலசரன் 

“ லசர஡லண ஢றலன஦ில் உள்ப இடம் ” ஸ்஬டீன் 

“ ல஡சற஦ ஥ரசுக்கட்டுப்தரட்டு ஡றணம் டிசம்தர் - 2, 

காபணம் 

“ 1984 டிசம்தர் 2, 3 ல஡஡றகபில் ஢றகழ்ந்஡ லதரதரல் (஥த்஡ற஦தி஧ல஡சம்) ஬ி஭஬ரனே 
஢றகழ்வு 

“ ஬ரனே ச஬பில஦நற஦ ஢றறு஬ணம் ” னைணி஦ன் கரர்லதடு 

“ ஬ரனே ச஬பில஦நற஦து ” ச஥த்஡றல் ஍லசரச஦லணடு 

“ ஢றனக்கரி சு஧ங்கங்கபில் ல஬லன சசய்த஬ர்கல௃க்கு ஌ற்தடு஬து கன௉ப்ன௃ த௃ல஧஦஧ீல் 
ன௃ற்றுல஢ரய் 

காற்று நாசுகாட்டுப்஧ாடு 

“ ச஡ர஫றற்சரலன஦ில் ஬டிகட்டி (஥) ஬ழீ்தடி஬ரக்கு஡ல் னெனம் த௃ண்துகள்கள் 
ச஬பில஦நர஥ல் கட்டுப்தடுத்஡னரம் 

“ கரரி஦ம் (஥) கந்஡கம் கனக்கர஡ சதட்ல஧ரல் த஦ன்தடுத்஡னரம் 

“ ஢றனக்கரி, சதட்ல஧ரல் லதரன்ந ஥஧ன௃ ஋ரிசதரன௉ட்கபின் த஦ன்தரட்லட குலநத்து 
சூரி஦சக்஡ற அலன இ஦க்கம், ஢ீர்஬ிலச ஆகற஦஬ற்லந த஦ன்தடுத்஡னரம். 

“ அ஡றக அபவு ஥஧ம் ஬பர்க்கனரம் 

Notes:  

“ சறகச஧ட் ன௃லக஦ில் உள்ப க஡றரி஦க்க சதரன௉ள் சதரலனணி஦ம் 210  
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“ சறகச஧ட் ன௃லக஦ில் உள்ப ல஬஡றப்சதரன௉ட்கள் சதன்லசரலதரின் ( 7 ஬ி஡ 
லயட்ல஧ரகரர்தன்) 

“ இது ஥ணி஡ உடனறல் த௃ல஧஦஧ீல் ன௃ற்றுல஢ரல஦ ஌ற்தடுத்தும் 

“ ஋லும்ன௃ ன௃ற்றுல஢ரல஦ ஌ற்தடுத்து஬து டி஧ரன்சற஦ம் 90 

“ தரனறத்஡றலண ஋ரிப்த஡ரல் உண்டரகும் ஢ச்சு ஬ரனே லட஦ரக்சறணன்தரஸ்லதரனறன் 

“ அச்சடித்஡கரகற஡ங்கபில்உள்ப஡ணி஥ம் ” கரரி஦ம் 

஥ீர் நாசு஧ாடு 

“ ஢ீரில் ஌ற்தடும் இ஦ற்தி஦ல், ல஬஡ற஦ி஦ல் ஥ரற்நங்கபிணரல் ஥ணி஡ ஬ரழ்஬ில் ஢ீல஧ 
த஦ன்தடுத்஡ ன௅டி஦ர஡ ஢றலன ஢ீர் ஥ரசுதரடு ஋ணப்தடும் 

஥ீர் நாசு஧ாட்டிற்கு காபணம் 

கதாமிற்சால஬ கமிவு 

“ ஆர்சணிக், கரட்஥ற஦ம், ஡ர஥ற஧ம், குல஧ர஥ற஦ம், தர஡஧சம், துத்஡஢ரகம், ஢றக்கல் லதரன்நல஬ 
கனப்த஡ரல் ஢ீர் ஥ரசலடகறநது,  இ஡ணரல் ஡ர஬஧ம் ஬ினங்கு தர஡றப்தலடகறநது.  

வநல்நணி அரிப்பு 

“ ல஬பரண்ல஥ ஢றனத்஡றல் த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டு ச஬பில஦ற்நப்தடுகறன்ந ன௄ச்சறசகரல்னறகள் 
ல஬஡ற஦ி஦ல் உ஧ம் கனந்஡ ஢ீர், அங்கக அணங்க கூட்டுப்சதரன௉ட்கள் ஢ீரில் கனப்த஡ரல் ஢ீர் 
஥ரசலடகறநது.  

எண்கணய் கமிவுகள்) 

“ கடனறல் ஌ற்தடும் ஬ிதத்துக்கள் னெனம் கச்சர ஋ண்ச஠ய் கடனறல் கனப்தது. 

“ சதட்ல஧ரனற஦ சுத்஡றகரிப்தில் க஫றவுகலப கடனறல் சகரட்டு஡ல் ஆகற஦஬ற்நரல் 
஥ரசலடகறநது. 

சாக்கலட கமிவுகள் (பெட்வபா஧ிவகசன்) 

“ கரி஥ க஫றவுகபரண ஬டீ்டுக்க஫றவு, அங்கக சதரன௉ட்கள், டிடர்சஜன்ட்டுகள் 
ஆகற஦ல஬ ஢ீரில் கனப்த஡ரல் ஢ீரின் ஊட்டச்சத்து அ஡றகரித்து ஢ீர்஬ரழ் ஡ர஬஧ங்கள் 
சச஫றத்து ஬பர்ந்து ஢ீரின் ல஥ற்த஧ப்ன௃ ன௅ல௅஬ல஡னேம் னெடுகறன்நண. 

“ இ஡ணரல்  O2 அபவுகுலநந்து ஢ீர்஬ரழ் உ஦ிரிணங்கள்அ஫றகறன்நண 
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ஆல்கல்ப்ளும் 

“ ஥ணி஡ ஢ட஬க்லக஦ரல் ஢ீர் ஥ரசுதட்டு O2  அபவு குலந஡ல் 

உனிரினல் உபேக஧பேக்கம்  (Biological Magnification)  

“ ஥ரசலடந்஡ ஢ீரில் ஬ரல௅ம் உ஦ிரிணங்கள் அ஡றக அபவு DDT  ஡ணது உடனறல் 
லச஥றக்கறன்நண. 

“ ஢ீரில் ஬ரல௅ம் ஥ீன்கள், சறறுன௄ச்சறகள் ஆகற஦ இணங்கள் உண்த஡ன் னெனம் 
அண்டசசல் உற்தத்஡ற஦ின் லதரது   DDT ஆணது கரர்தலணட் உற்தத்஡றல஦ 
஡லடசசய்கறநது,  இ஡ணரல் ஧ாலநகள் ச஥ல்னற஦ ஏடுலட஦ ன௅ட்லடகள் (அ) 
ல஡ரல் ன௅ட்லடகலப ஡ல஧஦ினறடு஬஡ரல் அசர஡ர஧஠ சூழ்஢றலன஦ில் ன௅ட்லட 
உலடதட்டு இண஬பர்ச்சற தர஡றப்தலடகறநது. 

“ 1952 ல் நி஦ாநிட்டா வ஥ாய் ஜப்தணரணில் கண்டநற஦ப்தட்டது,.  இ஡ற்கு கர஧஠ம் 
ச஡ர஫றற்சரலன க஫றவுகபினறன௉ந்து ச஬பில஦நற஦ தர஡஧சம் தரக்டீரி஦ங்கபின் 
சச஦னரல் ச஥த்஡றல் ச஥ர்குரி஦ரக ஥ரற்நப்தட்டண.   

“ இல஡ உண்ட ஥ீன்கலப ஥ணி஡ன் உண்ட௃ம் லதரது லக. கரல். உ஡டு ஥ரர்ன௃ 
ஆகற஦ தகு஡றகள் உ஠ர்ச்சற஦ற்று லதர஦ிண. 

“ சச஬ிட்டு஡ன்ல஥. தரர்ல஬ குலநதரடு ஥ண஢றலன தர஡றப்ன௃ ஌ற்தட்டது,  

“ ஥றண஥றட்டர தகு஡ற஦ில் ஌ற்தட்ட஡ரல் இது ஥றணர஥றட்டர ல஢ரய் ஋ண 
அல஫க்கப்தடுகறநது,  

“ கரட்஥ற஦த்஡ரல் ஢ீர் ஥ரசுதட்டு இன௉ப்தின் உண்டரகும் ல஢ரய் இட்டரய் இட்டரய் 

“ ஢ீரில் ன௃ல௄ரின் அபவு அ஡றகரிப்த஡ரல் ஌ற்தடும் ல஢ரய் ன௃ல௄ல஧ரசறஸ் 

“ க஫றவு ஢ீர் ல஡க்கங்கபின் ஏ஧ங்கபில் ல஡ன ஥஧ங்கலப ஢ட்டு ஬பர்ப்த஡ற்கரண 
கர஧஠ம் அல஬ க஫றவு ஢ீல஧ ஬ில஧஬ரக உநறஞ்சற ஢ீ஧ர஬ில஦ ஬பி஥ண்டனத்஡றல் 
ச஬பில஦ற்றும். 

“ உனக அப஬ில் ஌ற்தட்ட ஥றகப்சதரி஦ ஋ண்ச஠ய் க஫றவு ச஥க்சறலகர ஬லபகுடர 
஋ண்ச஠ய் கசறவு 

“ ஆகஸ்டு 2010 ல் மும்லத ஋ண்ச஠ய் கசறவு ஌ற்தட்டது,  ல஥ர஡றக்சகரண்ட 
கப்தல்கள்  MSC CHITRA & MV KALIJIYA 

“ ஋ண்ச஠ய் கசற஬ிலண தரக்டீரி஦ங்கள் னெனம் சுத்஡ப்தடுத்து஬து உ஦ிரி஦ல் ஡ீர்வு. 
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“ ஋ண்ச஠ய் கசறல஬ அகற்ந டரக்டர் ஆணந்த்ல஥ரகன் சக்க஧஬ர்த்஡ற஦ரல் 
கண்டநற஦ப்தட்ட தரக்டீரி஦ம் சூலடரல஥ரணரஸ் ல஥ரடிடர சூப்தர் தக் (super bug)  
஋ண அல஫க்கப்தடுகறநது.  

஥ீர் நாசுகட்டுப்஧ாட்டு வ஥ாய்கள் 

“ கரன஧ர, லடதரய்டு, சல஡லத஡ற, ஥ஞ்சள் கர஥ரலன,  

“ இணிப்ன௃ ஢ீர் சு஫ற்சற ஢லடசதற்ந ஆண்டு 2006 

“ இடம் ” னெம்லத ஥ரயறம் ஬லபகுடர 

“ குஜ஧ரத் ” ஡ீர்த்஡ல் கடற்கல஧ 

“ உனக அப஬ில் இணிப்ன௃ ஢ீர் ஢றகழ்ச்சற ஢லடசதறும் இடம் அட்னரண்டிக் சதன௉ங்கடல் 

“ உனகறன் ஥றக ஢ீப஥ரண தரசண கரல்஬ரய் கர஧ரகும் கரல்஬ரய் 1300 கற஥ீ 

“ அல஥ந்துள்ப இடம் துர்க்ல஥ணிஸ்஡ரன் 

“ உனகறலனல஦ ஥றகப்சதரி஦ தரசணகரல்஬ரய் இந்஡ற஧ரகரந்஡ற தரசண கரல்஬ரய் 

“ ச஡ரங்கும் இடம் ” ஹரி஧ாமகல஧ஜ் 

“ சுல்஡ரன்ன௄ர்  (DT) ஧ரஜஸ்஡ரன் (state) 

 

஥ி஬நாசு஧ாடு 

“ ஥ண்஠ின் ல஥ற்த஧ப்ன௃ ஬பம் ஢ீக்கப்தடு஬ல஡ ஥ண் அரிப்ன௃ ஋ணப்தடும் 

“ ஢றனத்ல஡ அ஡றக஥ரதக ஥ரசுதடுத்துதல஬ ச஡ர஫றற்சரலன க஫றவுகள், சரகக்லட க஫றவுகள், 
ன௄ச்சறக்சகரல்னறகள், சச஦ற்லக உ஧ங்கள் 

஥ணி஡ன் சச஦ல்தரட்டிணரல் ஥ண்஠ின் உற்தத்஡ற஡றநன் குலநந்து ஢றனத்஡றல் ஬ிலபச்சல் 
அபவுதர஡றத்஡ல் (஥) ஢றனத்஡டி ஢ீர் ஡ன்ல஥ ஥ரறுதடு஬஡ரல் ஌ற்தடும் ஬ின௉ம்தத்஡கர஡ 
஥ரற்நல஥ ஢றனம்஥ரசலட஡ல் ஋ணப்தடும். 

தடுப்பு ப௃ல஫கள் 

“ திபரஸ்டிக். ஡க஧ம். உலனரகம் லதரன்ந குப்லத ஬லககலப லசகரித்து ஥றுசு஫ற்சற 
சசய்஡ல் 

“ ஥஧ங்கலப ஢ட்டு ஥ண்஠ின் ல஥ற்த஧ப்ன௃ அரிக்கப்தடர஥ல் ஡டுத்஡ல் 
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“ ஆக்சறஜன் உள்ப சூ஫னறலும் ஆக்சறஜன் அற்ந சூ஫னறலும் குப்லதகலப ஋ரித்஡ல் 

குப்ல஧கல஭ அகற்றும் ப௃ல஫கள் 

“ ஢றனத்஡றல் த஧ப்ன௃஡ல் (land filling)  

“ ஋ரித்து சரம்தனரக்கு஡ல்  (incineration)  

“ உ஧஥ரக ஥ரற்று஡ல் (composting) 

“ த஦ன்தரட்லடக் குலநத்஡ல் (reducing) 

“ ஥ீண்டும் த஦ன்தடுத்து஡ல் (reusing) 

“ ஥றுசு஫ற்சற சசய்஡ல் (recycling) 

“ ல஥ற்கண்ட ன௅லநகபில் ஥ட்கும் குப்லத, ஥ட்கர஡குப்லத ஋ண திரித்து 
த஦ன்தடுத்து஬஡ன் னெனம் ஢றன஥ரசுதரட்லட ஡஬ிர்க்கனரம். 

 

சிலதத்த஬ில் ஧னன்஧டும் த௃ண்ணுனிரிகள் 

“ னைல஥சலட்ஸ் 

“ லசலகரல஥சலட்ஸ் 

“ ஢றன஥ரசுதரட்லட குலநக்க திபரஸ்டிக் சதரன௉ட்கலப ஡லடசசய்து தல஦ரலதரல் 
஋ணப்தடும்,  ன௅ல௅ல஥஦஦ரக ஥ட்கறப்லதரகும் ஡ன்ல஥னேலட஦ சகரல௅ப்ன௃கலப 
த஦ன்தடுத்஡னரம். 

“ இ஡றல் த஦ன்தடும் த௃ண்ட௃஦ிரிகள் ” அல்கரனறஜனீ்கள் 

“ தல஦ரலதரனறன் ல஬஡றப்சத஦ர் / லயர஥ர தரனற஥ர் தரனறலயட்஧ரக்மற தினைட்ல஧ட் 

“ கரய்கநறகள், ஥க்கரச்லசரபம், தட்டர஠ி ஥ரவு ஆகற஦஬ற்லந லசர்த்து 
த௃ண்ட௃஦ிரிகபரல் சறல஡த்து உன௉஬ரக்கப்தடு஬து ஧வனாவ஧ா஬ி (அ) உனிரி 
஧ி஭ாஸ்டிக் எணப்தடும் 

உனிர் புயிவயதி சுமற்சி 

“ ஬பர்ச்சற (஥) சதன௉க்கத்஡றற்கரக உ஦ிரிணங்கபரல் ன௃஬ி஦ினறன௉ந்து சதநப்தடும் ஊட்ட 
னெனக்கூறுகள் உ஦ிர் ன௃஬ில஬஡றப் சதரன௉ள் ஋ணப்தடும் 
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“ உ஦ி஧ற்ந சூ஫லுக்கும் (஥ண், தரலந கரற்று, ஢ீர் சூரி஦ எபி) உ஦ிரிணங்கல௃க்கும் 
இலடல஦ ஢லடசதறும் னெனக்கூறுகள் (அ) தகு஡ற சதரன௉ட்கபின் சு஫ற்சற உ஦ிர் ன௃஬ில஬஡ற 
சு஫ற்சற ஋ணப்தடும் . 

“ அலணத்து உ஦ிரிணங்கல௃க்கும் கரர்தன், லயட்஧ஜன் (஢ீர்஬பி). ஆக்சறஜன் (உ஦ிர்஬பி) 
ல஢ட்஧ஜன் (உப்ன௃஬பி), கந்஡கம், சதரட்டரசற஦ம், தரஸ்த஧ஸ், கரல்சற஦ம் லதரன்ந 
ல஬஡றப்சதரன௉ட்கள் உ஦ிர் ஬ர஫ ஥றக ஥றக அ஬சற஦ம், 

 

ல஥ட்பஜன் சுமற்சி 

“ உ஦ிரிணங்கபில் ன௃஧஡ம் (஥) ஢றனைக்பிக் அ஥றனங்கள் ஡஦ரரிக்க ல஡ல஬஦ரண ன௅க்கற஦ 
கணி஥ம் ல஢ட்஧ஜன் 

“ ஬பி஥஠ட்னத்஡றல் உள்ப ல஢ட்஧ஜன் அபவு 78%  

“ இல஬அம்ல஥ரணி஦ர, அ஥றலணரஅ஥றனம் (஥) ல஢ட்ல஧ட்கபரக ஥ரற்நப்தடர஡ ஬ல஧ 
உ஦ிரிணங்கபரல் த஦ன்தடுத்஡றக் சகரள்ப இ஦னரது, ஢றலன஦ரண அபவு ல஢ட்஧ஜன் 
஬பி஥ண்டனத்஡றல் ஢றலன஢றறுத்தும் சச஦லன ல஢ட்஧ஜன் சு஫ற்நற ஋ணப்தடும் . 

 

ல஥ட்பஜன் ஥ில஬ப்஧டுத்துதல் 

“ ல஢ட்஧ஜன் ஢றலனப்தடுத்தும்லதரது ஥றன்ணல் கர஧஠஥ரக ல஢ட்஧ஸ் ஆக்லசடுகபரக 
ஆக்மறகர஧஠ம் சசய்஦ப்தடுகறநது. 

“ இந்஡ ஆக்லசடுகள் ஥ல஫ ஢ீரில் கல஧ந்து ன௃஬ிப்த஧ததில் தடிந்து தடி஬ங்கபரகறன்நண. 

 

ல஥ட்பஜல஦ ஢றலன஢றறுத்தும் ஧ாக்டீரினங்கள் 

அசறட்லடரதரக்டர் 

ல஧லசரதி஦ம் 

“ ல஢ட்஧ஜலண அம்ல஥ரணி஦ர஬ரகவும். ல஢ட்ல஧ட்டரகவும் ஢றலன஢றறுத்தும் தரசறகள் 
அலசரனர, அணதிணர, ஢ரஸ்டரக் 
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ல஥ட்பஜன் தன்நனநாதல் 

“ ஡ர஬஧த்஡றல் ஋டுத்துக்சகரள்பப்தட்ட ல஢ட்ல஧ட்டுக்கள் ன௃஧஡ம் (஥) அ஥றலணர அ஥றனங்கள். 
஢றனைக்பிக் அ஥றனங்கள் லதரன்ந கரி஥ சதரன௉லப ஡஦ரரிக்கறன்நண. 

“ ஬ினங்குகபரல் த஦ன்தடுத்஡ப்தடும் ஡ர஬஧ ன௃஧஡ங்கள் (஥) ல஢ட்஧ஜன் கூட்டுப்சதரன௉ட்கள் 
஬ினங்கறலண ன௃஧஡஥ரக ஥ரற்நப்தடுகறநது. 

அம்வநா஦ினாயாதல் 

“ ஬ினங்கறண ன௃஧஡஥ரணது னைரி஦ர, னைரிக் அ஥றனம் (஥)  அம்ல஥ரணி஦ர஬ரக 
ச஬பில஦ற்நப்தடுகறநது. 

“ ஡ர஬஧ங்கள் (஥) ஬ினங்குகள் இநக்கும்சதரல௅து அ஬ற்நறன் ன௃஧஡ங்கள் தரக்டீரி஦ர (஥) 
ன௄ஞ்லசகபரல் சறல஡க்கப்தட்டு அம்ல஥ரணி஦ர஬ரக ஥ரற்ந஥லடகறன்நண. 

“ இந்஡ ஢றகழ்ச்சறல஦ அம்ல஥ரணி஦ர஬ர஡ல் ஋ணப்தடும். 

 

ல஥ட்வபட்டாதல் 

“ ல஢ட்ல஧ரதரக்டர் (஥) ல஢ட்஧லமரல஥ரணரஸ் லதரன்ந தரக்டீரி஦ங்கபின் சச஦னறணரல் 
அம்ல஥ரணி஦ர஬ரணது ல஢ட்ல஧ட்டரக ஥ரற்நப்தட்டு ஡ர஬஧ங்கபரல் ல஬ர்கள் னெனம் 
உநறஞ்சப்தடுகறன்நண.  

ல஥ட்பஜன் கய஭ிவனற்஫ம் 

சூலடரல஥ரணரஸ் லதரன்ந தரக்டீரி஦ங்கள் ஥ண்஠ில் உள்ப ல஢ட்ல஧ட்லட ஬ரனே஢றலன 
ல஢ட்஧ஜணரக ஥ரற்நற ஬பி஥ண்டனத்஡றற்கு ஡றன௉ப்தி அனுப்ன௃கறன்நண. 

கார்஧ன் சுமற்சி 

“ கரர்தன் சு஫ற்சற இல்னர஬ிட்டரல் கரர்தன் ஥றுசு஫ற்சற அலட஦ ன௅டி஦ர஥ல் உ஦ிர்஬ர஫ 
ன௅டி஦ர஡஢றலன ஌ற்தடும். 

“ ன௃஬ிப்த஧ப்தில் உள்ப ஡பர஬஧ங்கள் (஥) ஬ினங்கறணங்கபின் ன௅க்கற஦஥ரண ல஬஡றப்சதரன௉ள் 
கரர்தன் 

“ கரர்தணரணது ஬பி஥ண்டனத்஡றல் ஬ரனே஢றலன஦ிலும் ஢ீர்தகு஡ற஦ில் கரர்தரணிக் 
அ஥றன஥ரகவும் ஢றனப்த஧ப்தில் கரர்தலணட் தடிவு தரலநகபரகவும் ன௄஥றக்கடி஦ில் ஢றனக்கரி 
சதட்ல஧ரனற஦ம் ஆகற஦஬ற்நறன் தகு஡ற சதரன௉பரகவும் ஡ர஬஧ எபிச்லசர்க்லக஦ின்லதரது 
ச஬பி஦ிடப்தடும் ஬ரனே஬ரகவும் கர஠ப்தடுகறன்நண. 
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ஆக்சிஜன் சுமற்சி 

“ ஢ீரின் என௉ ன௅க்கற஦தகு஡ற 

“ ஬பி஥ண்டனத்஡றல் 21  ஆக்சறஜன்உள்பது.  ஆக்சறஜலண த஦ன்தடுத்஡ற குல௃க்லகரஸ் 
஋ரிக்கப்தடும்லதரது (஥) CO2 ச஬பில஦றும். 

“ ஆக்சறஜலண த஦ன்தடுத்஡ற குல௃க்லகரஸ் ஋ரிக்கப்தடும்லதரது ச஬ப்தஆற்நல் (஥) CO2 
ச஬பில஦றும். 

“ எபிச்லசர்க்லக஦ின்லதரது உ஠வு ஡஦ரரிப்த஡ற்கரக ஡ர஬஧ங்கள்    CO2 ல஬ 
த஦ன்தடுத்஡ற O2 ல஬ ச஬பில஦ற்றுகறன்நண,   

“ ஆக்சறஜன் (஥) ல஢ட்஧ஜன் லசர்ந்து ல஢ட்஧ஜணின் ஆக்லசடுகலப ல஡ரற்று஬ிக்கறன்நண. 

“ இந்஡ல஢ட்஧ஸ் ஆக்லசடுகள் அ஥றன஥ல஫஦ரல் ன௄஥றல஦ அலடனேம்லதரது ன௃஧஡ 
உற்தத்஡றக்கரக ஡ர஬஧ங்கள் ஋டுத்துக்சகரள்பப்தடுகறன்நண. 

புதுப்஧ிக்கக் கூடினய஭ங்கள் (அ) நபபுசாபா ய஭ங்கள் 

“ இந்஡ ஬ப஥ரணது ஥ணி஡ணின் ல஡ல஬஦ின் த௃கர்ல஬஬ிட அ஡றல஬க஥ரக 
உன௉஬ரகக்கூடி஦஡ரக இன௉க்கறன்நண, 

“ இ஦ற்லக஦ின் ஬பங்கள் ஋ன்தது ன௃துப்திக்கத்஡க்க ஬பங்கல௃ள் என்று 

1. சூரின ஆற்஫ல் 

“ ஋ன்றுல஥ ஡ீர்ந்து ஬ிடர஥ல் கறலடக்கக்கூடி஦஬பம்.  ஥ணி஡ன் த௃கன௉ம் ஆற்நலன ஬ிட 
10,000 ஥டங்கு அ஡றக஥ரக சூரி஦ன் ஆற்நலன ச஬பி஦ிடுகறநது. 

“ 50 % ஆற்நல் எபி஥றன்கனத்஡றல்  (photo voltok cell) த஦ன்தடுகறநது, 

“ இ஡றல் எபி ஆற்நல் ஥றன்ணரற்நனரக ஥ரற்நப்தடுகறநது.  சூரி஦ ஆற்நல் உற்தத்஡ற஦ில் 
இந்஡ற஦ர ன௅஡ல் இடத்ல஡ ஬கறக்கறநது. 

2, லைட்பஜன் 

“ ஥ரசுப்தரடுகள் அற்ந ஥றகச்சறநந்஡ ஋ரிப்சதரன௉ள்.  ஥றக அ஡றக ஢றலநசகரண்ட 
ஆற்நலனப்சதற்றுள்பது,  சதட்ல஧ரலன஬ிட 2,5 ஥டங்கும், ஋த்஡ணரலன ஬ிட 4,5 
஥டங்கும், ச஥த்஡ணரலன ஬ிட 6 ஥டங்கும் ஆற்நல் அபிக்கறநது. 

“ இ஡ன் ச஬ப்தஇ஦க்க ஆற்நல் ஥ரற்நல் ஡றநன் 30 ன௅஡ல் 35%  சதட்ல஧ரனறன் 
ச஬ப்தஇ஦க்க ஆற்நல் ஥ரற்றும் ஡றநலண஬ிட  20 ன௅஡ல் 25 % அ஡றகம். 
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3. காற்று ஆற்஫ல் 

“ கரற்று ஆற்நல் சூரி஦ணிட஥றன௉ந்து உன௉஬ரகும் ச஬ப்தத்஡றன் கர஧஠஥ரக ன௃஬ி஦ின் 
அல௅த்஡஢றலன (கரற்று) சரிசசய்஦ ஬ரனேக்கள் இடம் சத஦ன௉ம் ஢றகழ்ச்சற 

“ சு஫லும் ஡கடுகலபக் சகரண்டு (wind mill) கரற்று ஆற்நல் ன௅னம் ஥றன்சர஧ம் 
஡஦ரரிக்கப்தடுகறநது. 

“ இ஡ன்னெனம் சதநப்தடும் ஥றன்சர஧ம் ஡ரணி஦ங்கலப அல஧க்கவும் ஢ீல஧ ல஥லனற்நவும் 
த஦ன்தடுகறநது 

“ கரற்நரலன உற்தத்஡ற஦ில் இந்஡ற஦ர 4஬து இடத்ல஡ப்சதற்றுள்பது.  இ஡றல் ஡஥றழ்஢ரடு 
ன௅ன்ணிலன ஬கறக்கறநது  ( ன௅஡ல் இடம் சஜர்஥ன்) 

“ இந்஡ற஦ர஬ில் கரற்று ஆற்நல் னெனம் 45 ஆ஦ி஧ம் ல஥கர஬ரட் ஥றன் உற்தத்஡ற சசய்஦ 
ன௅டினேம் 

“ கன்ணி஦ரகு஥ரி஦ில் 380 ச஥கர஬ரட் ஥றன்சர஧ உற்தத்஡ற கூடம் உள்பது. 

“ கரற்றுகபின் ஢ரடு சடன்஥ரர்க் 25%க்கும் ல஥ற்தட்ட ஥றன்சர஧ம் இ஡ன்னெனம் 
஡஦ரரிக்கப்தடுகறநது.  

நபபு சார்ய஭ங்கள் (அ) புதுப்஧ிக்க இன஬ா ஆற்஫ல் ப௄஬ங்கள் 

“ ஢றனக்கரி, சதட்ல஧ரனற஦ம், இ஦ற்லக஬ரனே, னேல஧ணி஦ம், ல஡ரரி஦ம் 

லதரன்ந அட௃க்கன௉ ஆற்நல் னெனங்கள் 

“ ஥஧ன௃ சரர்஬பம் ஋ன்தது ஡றன௉ம்த சதநன௅டி஦ர஡ இ஦ற்லக ஬பம். 
 ஥ணி஡ணின் த௃கர்ல஬ ஬ிட குலநந்஡ அபல஬ ன௄஥ற஦ில் கறலடக்கறன்நண. 

புலதப்஧டிய எரிப்க஧ாபேள் 

“ ன௄஥ற஦ில் ன௃ல஡ந்஡ சறல஡஬லடந்஡ ஡ர஬஧ங்கள் (஥) ஬ினங்கறணப்  
 சதரன௉ட்கபில் இன௉ந்து சதநதப்டுகறன்ந கணி஥ (஥) கரி஥ லசர்஥ங்கள் ஆகும். 

1. ஥ி஬க்கரி 

“ ன௄஥ற஦ில் ன௃ல஡ந்஡ ஡ர஬஧ங்கபினறன௉ந்து சதநப்தட்ட கன௉ல஥஦ரண என௉ கரி஥ 
஡ரதுப்சதரன௉ள்.  கரர்தன். லயட்஧ஜன். ஆக்சறஜன்-  ல஢ட்஧ஜன் 
ஆகற஦஬ற்லநக்சகரண்டுள்ப சறக்கனரண ல஬஡றக்   கனல஬஦ரகும் 

2. க஧ட்வபா஬ினம் 
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“ கன௉ல஥஦ரண ஬லு஬னப்தரண துர்஢ரற்நம் உலட஦ ஡ற஧஬ப்சதரன௉ள்,  ன௃ல஡னேண்ட 
஡ர஬஧ங்கள் ஥ற்றும் ஬ினங்கறணங்கபின் அல௅த்஡த்஡றன்  கர஧஠஥ரக 
சறல஡னேற்று உன௉஬ரக்கப்தட்ட ஢ீர்஥ம் 
“ இது ஡ற஧஬ ஬ரனே஢றலன஦ில் உள்ப என௉ லயட்ல஧ரகரர்தன்கபின் 
 னெனப்சதரன௉ள். 
“ இ஡னுடன் உப்ன௃த்துகள்கள் தரலநகள்- ஢ீர் னெனக்கூறுகள்  
 கனந்துள்பண. 
“ தின்ணர்கரய்ச்சற ஬டித்஡ல் ன௅லந஦ில் சதட்ல஧ரல்,   
 ஥ண்ச஠ண்ச஠ய், டீசல் (உ஦வுப் சதரன௉ட்கள்) ஡ரது லதரன்நல஬ 
 திரித்ச஡டுக்கப்தடுகறன்நண. 
 உ஦ிரி஦னறன் கன௉ப்ன௃த்஡ங்கம் ஋ண அல஫க்கப்தடு஬து   
 சதட்ல஧ரனற஦ம் 

3.இனற்லக யாப௅ 

“ இ஦ற்லக஬ரனே ஋ன்தது 90% ஥ீத்ல஡னும் சறநற஡பவு ஈத்ல஡னும் (஥) ன௃஧ப்லதன் லசர்ந்஡ 
கனல஬஦ரகும் 

“ ன௃ல஡ப்தடி஬ ஋ரிசதரன௉பரண ஢ற஬க்கரி தடுக்லக஦ின் ல஥ல்ன௃நம் ஥ீத்ல஡ன் சதரன௉ட்கள் 
கர஠ப்தடுகறன்நண. 

“ சதுப்ன௃ ஢றனங்கள் (஥) ஢றனத஧ப்தில் ஬ரல௅ம் உ஦ிரிணங்கள் அ஫றந்து ன௄஥றக்குள் லதரகறன்நண.  
அ஬ற்நறன் கணி஥சதரன௉ட்கள் சறல஡க்கப்தட்டு ஥ீத்ல஡ன் ஬ரனே உன௉஬ிகறன்நண.  

“ இ஦ற்லக சதரன௉ட்கள் சறல஡க்கப்தட்டு அ஬ற்நறன் தசுல஥஬ரனேக்கள் 
ச஬பில஦ற்நப்தடுகறன்நண. 

ஒ஬ி நாசு஧டுதல் 

“ ஥ணி஡னுக்கும் திந உ஦ிரிணங்கல௃க்கும் இலடல஦ ஬ின௉ம்தத்஡கர஡ எனறல஦ 
஌ற்தடுத்து஡ல் எனற஥ரசுதரடு ஋ணப்தடும். 

“ 120 சடசறதல் அ஡றகரிக்கும்லதரது ஥ணி஡னுக்கு சச஬ி஦லந கற஫றந்து ஡ீங்கு 
஬ிலப஬ிக்கறநது. 

“ சஜட், ஆகர஦ ஬ி஥ரணத்஡றன் எனற அபவு 145 சடசறதல் ஢க஧ லதரக்கு஬஧த்஡றன் எனற 
அபவு 90 சடசறதல் ஥றன்துலடப்தரணின் எனற அபவு 85 சடசறதல் ஥ணி஡ணின் லதச்சுக்கரப 
எனற அபவு 60 சடசறதல் 

“ ஥ணி஡ணில் உ஠஧க்கூடி஦ எனற஦ின் அபவு 80 ன௅஡ல் 120 லடசறதல் ( 20  20000 hz) 

ஒ஬ி நாசு஧ாட்டின் யில஭வுகள் 
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“ ஡லன஬னற, தூக்க஥றன்ல஥ (஥) உட்சச஬ி஦ின் சச஬ிப்தலந (஥) ஥஦ிரில஫கள் 
தர஡றக்கப்தட்டு ஡நக்னறக (஥) ஢ற஧ந்஡஧ கரதுலகபர஡ ஡ன்ல஥ ஌ற்தடும். 

“ அ஡றக அபவு எனற஦ரணது. இ஧த்஡஢ரபங்கள் சுன௉ங்கச் சசய்து இ஡஦த் துடிப்லதனேம், 
னெச்சு ஬ிடு஡லனனேம் தர஡றக்கும் 

“ ஢ீர் தரதுகரப்ன௃ச் சட்டம் 1974 

“ கரற்று தரதுகரப்ன௃ச் சட்டம் 1981  

“ சூற்றுச்சூ஫ல்தரதுகரப்ன௃ச்சட்டம் 1986 

“ ல஥ரட்டரர் ஬ரகணச் சட்டம் 1988 

கதிரினக்க நாசுப்஧ாடு 

“ னேல஧ணி஦ம், ல஡ரரி஦ம், ல஧டி஦ம் லதரன்ந ஡ணி஥ங்கள் அட௃க்கன௉ ஬ிலணகபில் 
த஦ன்தடுத்தும்லதரது கரற்று, ஢றனம், ஢ீர் ஆகற஦ல஬ ஥ரசலடகறன்நண. 

“ இ஬ற்நறனறன௉ந்து க஡றரி஦க்க ன௃ல஧ரட்டரன்கள் (஥) ஋னக்ட்஧ரன்கள் மயபில஦றுகறன்நண 

யில஭வுகள் 

“ ஥ணி஡ உடனறல் (஥) ஬ினங்கறணங்கபில் ஡றடீர்஥ரற்நத்ல஡ உண்டரக்குகறநது,  டி஧ரன்சற஦ம் 
90 ஋னம்ன௃கபரல் தடிந்து ஋லும்ன௃ ன௃ற்றுல஢ரல஦ உன௉஬ரக்குகறநது. 

“ அல஦ரடின் 131 ஋லும்ன௃஥ஜ்லஜ, ஥ண்஠஧ீல் ஢ற஠஢ீர் ன௅டிச்சு ஆகற஦஬ற்லந ஡ரக்கற 
இ஧த்஡ப் ன௃ற்றுல஢ரல஦ ஌ற்தடுத்துகறநது. 

“ ஧ஷ்஦ர஬ின் சசர்லணரதில் அட௃உலன ஬ிதத்து ல஡஧ரய்டு ன௃ற்றுல஢ரல஦ ஌ற்தடுத்஡ற஦து.  

஥ன்஦ரீ் வந஬ாண்லந (஥ீலப வசநிக்கும் ப௃ல஫கள்) 

1. வநகத்தில் வயதிப்க஧ாபேள் தூவுதல் 

சச஦ற்லக ஥ல஫ல஦ உன௉஬ரக்க உனர் (அ) சறல்஬ர் அல஦ரலடடு லசர்஥த்ல஡ ல஥கத்஡றல் 
தூவு஬஡ரல் சச஦ற்லக ஥ல஫ல஦ ஌ற்தடுத்஡ற ஢ீல஧ லச஥றக்கனரம், 

2. உப்பு ஥ீலப குடி஥ீபாக்கல் 
கடல் ஢ீரின் உப்ன௃ ஡ன்ல஥ல஦ ஢ீக்கற ஢ீல஧ சுத்஡ப்தடுத்து஡ல், ஡லனக்கலழ் (அ) ஋஡றர் 
சவ்வூடு த஧஬ல் ன௅லந஦ில் கடல் ஢ீல஧ குடி஢ீ஧ரக்கனரம், 
 
 
 



 

28 
 

3. அலணகள். ஥ீர்வதக்கங்கள் (ந) கால்யாய்கள் 
஥ல஫ சதர஫றனேம்லதரது கரல்஬ரய் ஬஫ற஦ரக அல஠கபில் ஢ீல஧ லச஥றத்து ஢றனத்஡டி 
஢ீர்஥ட்டத்ல஡ உ஦ர்த்஡ற ஢ீல஧ லச஥றக்கனரம். 
 

4. ஥ீர்஧ிரி ப௃கடு (water shed)  

“ ஬ரிலச஦ரக அல஥ந்துள்ப சறறு சறறு அல஠கள் அல஥த்து ஢஡ற ஢ீர்கறலபகள் மூனம் 
஡ண்஠ரீ் ச஬ள்ப஥ரக சதன௉கற ஬஠ீரகர஥ல் ல஡க்கற ல஬க்கப்தடுகறநது. 

“ இந்஡ ஢ீர் திரில஥டரணது ஬ண஬ினங்கு ன௃க஫றடங்கள் அல஥க்கப் த஦ன்தடுகறநது.  

5. நலம ஥ீர் வசகரிப்பு 

஬டீுகபின் ல஥ற்த஧ப்தில் கூல஧கபினறன௉ந்து ஬ன௉ம் ஥ல஫஢ீர் (஥) ஢றனத்஡டி ஢ீர்஥ட்டத்ல஡ 
உ஦ர்த்஡ ஥ல஫ ஢ீர்ச஡ரட்டி அல஥த்து லச஥றத்஡ணர். 

6. ஈப஥ி஬ங்க஭ில் வசநித்துலயத்தல் 
“ ஬ி஬சர஦த்஡றற்கு த஦ன்தடர஡ ஢ீர் லச஥றத்து ல஡ல஬஦ரண  
 இடங்கல௃க்கு ஋டுத்துச் சசல்னப்தடுகறநது. 

யடீுக஭ில் வசநித்தல் 

“ குலநந்஡ ஢ீல஧ த஦ன்தடுத்஡றக் குபித்஡ல் ஢ீல஧ ன௃ல்ச஬பிகல௃க்கு  
 தரய்ச்சல்,஬ரகணங்கள் கல௅வு஡ல் ஬டீ்டு ல஡ரட்டங்கபில்  
 த஦ன்தடுத்து஡ல் லதரன்ந஬ற்நறற்கு ஡ண்஠ரீ் குலநதரட்லட   லதரக்க 
ல஬ண்டும்,  

7. கதாமிற்சால஬க஭ில் வசநித்தல் 
“ இ஦ந்஡ற஧ங்கலப குபிர்஬ிக்க த஦ன்தடுத்துகறன்ந ஢ீல஧ ஥ீண்டும் 
 ஥றுசு஫ற்சற சசய்து த஦ன்தடுத்து஡ல் 

உனிரி஦ய஭ர்ப்பு ப௃ல஫கள் 

1 ச஬ர்஥றகல்ச்சர்   -  ஥ண்ன௃ல௅ ஬பர்ப்ன௃ 

2 சறல்஬ிகல்ச்சர்   -  ஡றட்ட஥றட்ட கரடு ஬பர்ப்ன௃ 

3 ஋திகல்ச்சர்    -  ல஡ணி ஬பர்ப்ன௃ 

4 திசறகல்ச்சர்    -  ஥ீன்஬பர்ப்ன௃  

5 சசரிகல்ச்சர்    -  தட்டுன௃ல௅஬பர்ப்ன௃ 

6 ல஥ரரிகல்ச்சர்   -  ஥ல்சதரிசசடி஬பர்ப்ன௃ 
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7 ஏஸ்டர்கல்ச்சர்   -  சறப்தி஬பர்ப்ன௃ 

8 அக்கு஬ரகல்ச்சர்   -  ஢ீர்஬ரழ்உ஦ிரிணங்கள்஬பர்ப்ன௃ 

9 லயட்ல஧ரலதரணிக்ஸ் -  ச஡ரட்டி஬ி஬சர஦ம் (அ) சச஦ற்லக  
 ஬ி஬சர஦ம் ஡ர஬஧ங்கலப குலநந்஡  
 அபவு ஥ண் ஥ற்றும் ஢ீர்    
 ல஬஡றப்சதரன௉ட்கள் அடங்கற஦   
 ஊடகத்஡றல் ஬பர்ப்த஡ரகும், 

10, அக்஧ரண஥ற -  உ஠வுப்சதரன௉ட்கள், ஡ீ஬ணம்,     
 ஢ரர்சதரன௉ட்கள் ஆகற஦஬ற்நறன்   
 சதன௉க்கம் தற்நற஦ ல஬பரண்ல஥  
 அறு஬லட கல்஬ி 

அஸ்மரம்    -  திகற 

லக஧பர     -  ஏ஠ம், லயரனற, ஢கன்஦ர 

தஞ்சரப்    -  லதசரகற 

஡஥றழ்஢ரடு    -  சதரங்கல் 

நாற்஫ிட வய஭ாண்லந 

அஸ்மரம்    -  ஜமீ் 

எரிஸ்மர, ஆந்஡ற஧தி஧ல஡சம்  -  சதரடு 

஥த்஡ற஦தி஧ல஡சம்   -  ஥ரசன் 

லக஧பர     -  சதரன்ணம் 
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கமிவுப்க஧ாபேட்கள் 

I. இடர்ப்஧ாடுகள் தபேம் கமிவுப்க஧ாபேட்கள் 

1, ஥ி஬த்தில் ஥ிபப்புதல் 

“ இ஧ரட௃஬ம் ச஡ரடர்தரண இடர்தரடுகலபத் ஡ன௉ம் க஫றவுகல௃ம் 
 க஡றர்஬சீ்சுக் க஫றவுகல௃ம் இம்ன௅லந஦ில் தரதுகரப்தரக ன௄஥றக்கு அடி஦ில் 
லச஥றக்கப்தடுகறன்நண. 

 

2, ஆழ்கிணறு ஧ாய்ச்சல் 

துகள்கள் 

 துலபகள் சகரண்ட ஥ண் த஧ப்ன௃லட஦ ன௄஥ற஦ின் ஥றக ஆ஫த்஡றல் 
 ஢றனத்஡டி ஢ீன௉க்கும் கலல஫ ஆழ்கற஠றுகள் ல஡ரண்டப்தடும். 
 இக்கற஠றுகபில் இடர்தரடு ஡ன௉ம் க஫றவுகள் சசலுத்஡ப்தடுகறன்நண. 

3. எரித்து சாம்஧஬ாக்கல் 

“ இடர்தரடு ஡ன௉ம் உ஦ிரி஦ ஥ன௉த்து஬ க஫றவுகள் ஋ரிக்கப்தட்டுச்  
 சரம்தனரக்கப்தடும். 

 

II. இடர்ப்஧ாடற்஫ கமிவுகள் (திடக்கமிவு) 

1, நீண்டும் ஧னன்஧டுத்துதல் நற்றும் நறுசுமற்சி ப௃ல஫கள் 

காகிதம் 

 க஫றவுத்஡ரலப 54 ஥றுதடி த஦ன்தடுத்஡னரம் ஥ீண்டும் கூ஫ரக்கற அல஡ 
 ஥றுசு஫ற்சற஦ில் ஈடுதடுத்஡ற அட்லடப்சதட்டிகள் லதரன்ந சதன௉ட்கபரக உற்தத்஡ற 
சசய்஦னரம் 

 

கண்ணாடி 

 20% ஥றுதடினேம்த஦ன்தடுத்஡னரம் 

 கண்஠ரடிகலப ஢ன்கு ச஢ரறுக்கற சதரடி஦ரக்கறப் ன௃துக்கண்஠ரடிச்  
 சர஥ரன்கலப ஡஦ரரிக்கனரம், 
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புபட்சிகள் 

“ தசுல஥ ன௃஧ட்சற    - உ஠வு ஡ரணி஦ உற்தத்஡ற 

“ ச஬ள்பி ன௃஧ட்சற   - ன௅ட்லட (஥) லகர஫ற உற்தத்஡ற 

“ ச஬ண்ல஥ ன௃஧ட்சற   - தரல் உற்தத்஡ற 

“ ஥ஞ்சள் ன௃஧ட்சற    - ஋ண்ச஠ய் ஬ித்துக்கள் உற்தத்஡ற 

“ தல௅ப்ன௃ன௃஧ட்சற    - லகரதுல஥ உற்தத்஡ற 

“ ஢ீனப்ன௃஧ட்சற    - கடல்சரர் சதரன௉ட்கள் 

“ சரம்தல் ன௃஧ட்சற    - உ஧ உற்தத்஡ற 

“ சற஬ப்ன௃ ன௃஧ட்சற    - இலநச்சற உற்தத்஡ற 

“ சதரன் ன௃஧ட்சற    - ஥஧ன௃ சர஧ர ஋ரிசக்஡ற ஬பர்ச்சற 

“ ஡ங்க ன௃஧ட்சற    - த஫உற்தத்஡ற (ஆப்திள்)    
      ல஡ரட்டக்கலன 

 

஧சுலந வயதினினல் 

“ தசுல஥ ல஬஡ற஦ி஦ல் ஋ன்தது குலநந்஡ அபவு ஡ீல஥ ஬ிலப஬ிக்கும் ல஬஡றப்சதரன௉ட்கலப 
உன௉஬ரக்கு஡ல் (஥) அ஬ற்லந ன௅ற்நறலு஥ரக த஦ன்தரட்டில்இன௉ந்து ஢ீக்கு஡ல் 

“ தசுல஥ ல஬஡ற஦ி஦ல் சகரள்லக 1995 

“ தசுல஥ ல஬஡ற஦ி஦ல் சர஡லண தரிசுகள் ச஡ரடங்கப்தட்ட ஆண்டு 1999 

“ ன௃஬ி ஥றன்஠ட௃ கற஧ர஥ம் ஋ன்ந சசரல்லன உன௉஬ரக்கற஦஬ர் -  ஥ரர்மறல் ஥ரக்லூகரன் 
(Bangalore tp Mysore NH)  

“ உனக ஥க்கலப ஡க஬ல் ச஡ரடர்ன௃ ச஡ர஫றல்த௃ட்தம் னெனம் இல஠ப்தது ன௃஬ி ஥றன்ணட௃ 
கற஧ர஥ம் 

“ ஥ரசுதடர஡ சுற்றுச்சூ஫லன உன௉஬ரக்கும் ஋ரிப்சதரன௉ள் H  சர஡ர஧஠ ஬ரனே என்தது 
இ஦ற்லக ஬ரனே இ஡றல் அடங்கறனேள்ப ஋ரிப்சதரன௉ள் ஥ீத்ல஡ன், ஈத்ல஡ன், ன௃஧ப்லதன் 

“ LPG  ன௅஡ன்ல஥ ஋ரிசதரன௉ள் (ன௃஧ப்லதன்  + தினைட்லடன்) 

“ ஡ர஬஧ ஬ினங்கு சகரல௅ப்ன௃கபில் த஦ன்தடு஬து தல஦ரடீசல் (உ஦ிர் ஋ரிப்சதரன௉ள்) 
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“ ஡ர஬஧ங்கபின் சர்க்கல஧ப் சதரன௉லப ச஢ர஡றக்கச் சசய்து சதநப்தடு஬து லதல஦ர 
ஆல்கயரல் (உ஦ிர்஋ரிசர஧ர஦ம்) 

“ தூய்ல஥஦ரண ஋த்஡றல் ஆல்கஹாலன ஋ரிப்சதரன௉பரக த஦ன்தடுத்தும் ஢ரடுகள் தில஧சறல், 
USA, ச஡ன்ஆப்திரிக்கர 

“ ஥ல஫஢ீர் லசகரிப்ன௃ ஡றட்டத்ல஡ ஢ரட்டிலனல஦ ன௅ன்லணரடி஦ரக ஢லடன௅லந தடுத்஡ற஦ 
஥ர஢றனம் - ஡஥றழ்஢ரடு 

“ உனகறல் 12 ஬லக஦ரண உ஦ிர் தல்஬லக ல஥஦ங்கபில் இந்஡ற஦ரவும் என்று 

“ ல஬டந்஡ரங்கல் தநல஬கள் ச஧஠ரன஦ம் இந்஡ற஦ர஬ின் ஬ண்஠஥஦஥ரண இண஬ின௉த்஡ற 
இடங்கல௃ள் என்று 

“ சறல஡஬லடனேம் குப்லத஦ினறன௉ந்து ச஬பில஦றும் ஬ரனே - ஥ீத்ல஡ன் (CH4) 

“ ஡றநந்஡ குப்லத ச஡ரட்டி஦ினறன௉ந்து ச஬பில஦றும்஬ரனே  (H2S) -   லயட்஧ஜன்சல்லதடு 

“ ஡ற஥றங்கன ல஬ட்லடல஦ ஡லடசசய்னேம் அல஥ப்ன௃ -  தசுல஥ அல஥஡ற அல஥ப்ன௃ 

“ ஋ல்஦ிலணர ஬ிலபவு கு஫ந்ல஡ இல஦சு ஋ன்தது இ஡ன்சதரன௉ள் ஆகும்,  6 ன௅஡ல் 10 
஬ன௉டங்கல௃க்கு என௉ ன௅லந சதன௉ (஥) ஈக்ச஬டரர் தகு஡ற஦ில் ஌ற்தடும் எல௅ங்கற்ந 
கரன஢றலன஦ில் ஌ற்தடும் ஥ரற்நம் 

இந்தின நபேத்துய ப௃ல஫கள் 

“ சறத்஡ ஥ன௉த்து஬ம்  (஡஥றழ் ஥ன௉த்து஬ம்). 

“ உ஠ல஬ ஥ன௉ந்து, ஥ன௉ந்ல஡ உ஠வு ஋ன்ந ஬ரசகம் சறத்஡ர஬ின் சதரது஬ரண 
஬஫றன௅லந, 

“ ஡ர஬஧த்஡றன் ல஬ர், ஡ண்டு, இலன, லதரன்ந஬ற்லநக் சகரண்டு ஡஦ரரிக்கப்தடும் 
சூ஧஠ம், ஥ரத்஡றல஧, லனகற஦ம், ல஡னம். 
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தமிழ்நாடு அரசு 

 வவலலவாய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித்துலற 

பிரிவு : TNPSC ஑ருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததாகுதி 4 & வி ஏ ஒ) 

பாடம் : விலங்கியல் 

பகுதி : வநாய்தலடகாப்பியல் 
© காப்புரிலம : 

தநழழ்஥ளடு அபசுப் ஧ணினள஭ர் ததர்யளணணனம் ஑ருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 
(ததாகுதி 4 & வி ஏ ஒ) க்கள஦ மநன்஧ளடக்கு஫ழப்ன௃கள், த஧ளட்டித் ததர்யிற்கு தனளபளகும் நளணய, 
நளணயிகல௃க்கு உதயிடும் யணகனில் தயண஬யளய்ப்ன௃ நற்றும் ஧னிற்சழத் துண஫னளல் 
தனளரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. இம்மநன்஧ளடக் கு஫ழப்ன௃கல௃க்கள஦ களப்ன௃ரிணந தயண஬யளய்ப்ன௃ நற்றும் ஧னிற்சழத் 
துண஫ணனச் சளர்ந்தது ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுகழ஫து. ஋ந்த என௉ த஦ி஥஧தபள அல்஬து த஦ினளர் த஧ளட்டித் 
ததர்வு ஧னிற்சழ ணநனதநள இம்மநன்஧ளடக் கு஫ழப்ன௃கண஭ ஋ந்த யணகனிலும் நறு஧ிபதழ ஋டுக்கதயள, நறு 
ஆக்கம் மசய்தழடதயள, யிற்஧ண஦ மசய்னேம் ன௅னற்சழனித஬ள ஈடு஧டுதல் கூடளது. நீ஫ழ஦ளல் இந்தழன 
களப்ன௃ரிணந சட்டத்தழன்கவழ் தண்டிக்கப்஧ட ஌துயளகும் ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுகழ஫து. இது ன௅ற்஫ழலும் 
த஧ளட்டித் ததர்வுகல௃க்கு தனளர் மசய்னேம் நளணயர்கல௃க்கு யமங்கப்஧டும் கட்டணநழல்஬ள 
தசணயனளகும். 

ஆலையர், 

வவலலவாய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித் துலற 
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 • Immunis ஋ன்஫ இ஬த்தீன் மசளல்஬ழ஬ழன௉ந்து உன௉யள஦து. 
  
பாலூட்களில் உள்ள வநாய்தலடகாப்பு உறுப்புகள்  
     • ணதநஸ் சுபப்஧ி 
     • ஋லும்ன௃ நஜ்ணை 
     • நண்ணபீல் 
     • ஥ழண஥ீர் ன௅டிச்சுகள் 
 • ன௅தன்ணந ஥ழண஥ீர் உறுப்ன௃  - ணதநஸ், ஋லும்ன௃ நஜ்ணை 
 • ஧஫ணயக஭ில் த஥ளய் தணட களக்கும் உறுப்ன௃  - த஧ப்ரிரழனஸ் ண஧ 
 • யி஬ங்குக஭ின் ன௅தன்ணநனள஦ உறுப்ன௃ 6 யது யளபத்தழல் ததளன்றும்  
 • ணதநழக் ஬ழம்த஧ளணசட்டுகள் சுபப்஧து இதன் ன௅க்கழன஧ளணி  
 • ந஦ித உட஬ழல் 600 ஥ழண஥ீர் ன௅டிச்சுகள் ஧பயினேள்஭஦ 
 • நழகப்ம஧ரின ஥ழண஥ீர் உறுப்ன௃  - நண்ணபீல் 
 

 
- கிராப்ட் 

• உறுப்ன௃ நளற்று இறுணய சழகழச்ணசனில் நளற்஫ழ அணநக்கப்஧ட்ட உறுப்ன௃ தழசு -  கழபளப்ட் 
 

- ஆட்வடாகிராப்ட் 
   • சுனநளற்றுன௉ப்ன௃ 
 

- ஐவசாகிராஃப்ட் 
  • உன௉யம் எத்த இபட்ணடனர்கல௃க்கு இணடதனனள஦ உறுப்ன௃ நளற்஫ம் 
 

- அல்வலாகிராஃப்ட் 
   • எதப இ஦ உனிரிங்கல௃க்கழணடதனனள஦ உறுப்ன௃ நளற்஫ம் 

 
- ஜவீ ாகிராஃப்ட்  

  • இன௉தயறு இ஦ உனிரி஦ங்க஭ிணடதனனள஦ உறுப்ன௃ 
 
 

வநாய் தடுப்பாற்றலின் வலககள் 
 

1. இயற்லகயா  (அ) இயல்பா  வநாய்தடுப்பாற்றல் 
      • ஧ி஫ப்஧ித஬தன ம஧஫ப்஧டுயது 
      ஋,கள. தளயபயணக த஥ளய்கள் யி஬ங்கு யணககண஭ தளக்களது. 
  
 
 
 

வநாய்தலடகாப்பிய
ல் 
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2.தபறப்பட்ட வநாய்தடுப்பாற்றல் 
      • ஧ி஫ந்த஧ின் த஥ளனேற்஫ அதன்னெ஬ம் அந்த த஥ளய்க்கு ஋தழபளக  
       ம஧஫ப்஧டும் தடுப்஧ளற்஫ல். 
 
தபறப்பட்ட வநாய்தடுப்பாற்றலின் வலககள் 
 
   1, தசயல்மிகு தபறப்பட்ட வநாய் தடுப்பாற்றல் 
 
   • இனற்ணகனளகதய இவ்யணக தடுப்஧ளற்஫ல் அணநந்தளல் அது  
     இனற்ணகனள஦ மசனல்நழகு ம஧஫ப்஧ட்ட தடுப்஧ளற்஫ல். 
   • தடுப்ன௄சழ ன௅ண஫னித஬ள (அ) தயறுன௅ண஫னித஬ ந஦ித஦ில் ஆன்டி஧ளடி   
    மசலுத்தப்஧ட்டளல் – மசனற்ணகனள஦ மசனல்நழகு ம஧஫ப்஧ட்ட த஥ளய்    
    தடுப்஧ளற்஫ல். ஋,கள. த஧ள஬ழதனள தடப்ன௄சழ 
 
 
 

1. மந்தமா  தபறப்பட்ட தடுப்பாற்றல் 
 
   • த஥ளய் ஋தழர்ப்ன௃ ம஧ளன௉ள் உட஬ழல் இனற்ணகனளக உன௉யளயதற்கு  
     ஧தழ஬ளக உட்மசலுத்தப்஧டும். 
   • தளனின் இபத்தத்தழல் இன௉ந்து ம஧஫ப்஧ட்ட ஆண்டி஧ளடி கன௉வுக்கு 
     மசலுத்தப்஧டுயிது ---- இனற்ணகனள஦ நந்தநள஦ ம஧஫ப்஧ட்ட    
     த஥ளய்தடுப்஧ளற்஫ல். 
   • ஧ி஫ யி஬ங்குக஭ி஬ழன௉ந்து ஆண்டி஧ளடி ம஧஫ப்஧ட்டு உட்மசலுத்தப் 
     ஧டுயது – மசனற்ணகனள஦ நந்தநள஦ ம஧஫ப்஧ட்ட தடுப்஧ளற்஫ல் ஆகும். 
 

இந்தியவில் தசயல்படுத்தப்படும் தடுப்பூசி வநாய் 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

வயது தடுப்பூசி 

஧ி஫ந்த குமந்ணத BCG (த஧சழல்஬ஸ் களர்மநட்டிக் குரின்), களசத஥ளய்த் தடுப்ன௄சழ 

15 ஥ளட்கள் த஧ள஬ழதனள மசளட்டு நன௉ந்து 

6-யது யளபம் DPT - டீப்தழரினள, ம஧ர்டூசழனஸ், மடட்ட஦ஸ் ன௅த்தடுப்ன௃ ஊசழ 

9-12 நளதங்கள் நீமசல்ஸ் (தட்டம்ணந) 

15 நளதம்-2 யன௉டம் MMR - நம்ஸ், நீமசல்ஸ், னொம஧ல்஬ள 

2-3 யன௉டங்கள் ணட஧ளய்டு 
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மவலரியா தடுப்பு மருந்துகள் 

 சழன்தகள஦ள நபப்஧ட்ணடனி஬ழன௉ந்து ஋டுக்கப்஧டும் குயிண஦ன். 
 அட்ட஧ிரின் 
 குத஭ளபளகுனின் 
 கதநளகுயின் 
 ஧ளநளகுயின் 
 மகளசு எமழப்ன௃ப்ன௄ச்சழக்மகளல்஬ழகள் -DDT, நள஬ளத்தழனன் 
 மகளசுயின் ஬ளர்யளக்கண஭ உண்ட௃ம் நீன்கள் –கம்ன௄சழனள,ம஬஧ிஸ்டஸ் 
 NMEP - National Malaria Eradication Program (1958) 
 மகளசு எமழப்ன௃ தழ஦ம் - அக்தடள஧ர் 20 
 த஥ளய்ப்஧பப்஧ி கட்டுப்஧ளட்டு ஆபளய்ச்சழ ணநனம் - ன௃துச்தசரி 
 நத஬ரினள, மகளசுக்கடினி஦ளல்,த஥ளனேள்஭ என௉யரிடநழன௉ந் து நற்ம஫ளன௉யன௉க்குப்஧பவுகழ஫து 

஋஦க்கூ஫ழனயர்-சர் மபள஦ளல்ட் பளஸ் (1902-ல் த஥ள஧ல் ஧ரிசு ம஧ற்஫ளர்) 
 ஥ழதநள஦ினள-த௃ணபனிபண஬ச்சுற்஫ழனேள்஭ உண஫கள் த஥ளய்த்மதளற்஫ழ஦ளல் யஙீ்கழன ஥ழண஬னணடதல் 
 ஋ம்ண஧சழநள – த௃ணபனிபல் யகீ்கத஥ளய் 
 த௃ணபனபீல் ஧ளணதத்தணட த஥ளய்(COLD)-Chronic Obstructive Lung Disease 
 நஞ்சள் களநளண஬ –கல்லீப஬ழல் சுபக்கப்஧டும் ஧ித்த஥ீரின் அ஭வு அதழகரிக்கப்஧டும்த஧ளது ,஧ித்தப்ண஧னில் 

கற்கள் ததளன்றும்.கற்கள் ன௅ற்஫ழன ஥ழகழ்தய நஞ்சள் களநளண஬. 
 ஥பம்ன௃ நண்ட஬த்தழன் அடிப்஧ணட அ஬கு –஥ழனைபளன் 
 கமழவு ஥ீக்க நண்ட஬த்தழன் அடிப்஧ணட அ஬கு –ம஥ப்பளன் 
 4.5 ஬ட்சம் ம஥ப்பளன்கள் மசன஬ளற்றும் ஥ழண஬னில் இன௉ந்தளல் நட்டுதந உனிர்யளமன௅டினேம். 
 சழறு஥ீபக கல்஬ழல் உள்஭ தயதழப்ம஧ளன௉ள்- களல்சழனம் ஆக்சத஬ட் 
 சழறு஥ீபக கற்கண஭ அதழர்யண஬கள் னெ஬ம் சழணதத்து மய஭ிதனற்றும் ன௅ண஫ - ஬ழத்ததளடிரிப்சழ 
 சழறு஥ீரில் குல௃க்தகளஸ் மய஭ிதனற்஫ப்஧டும் ஥ழண஬ – ஥ீபமழவு த஥ளய் 
 பத்தத்தழல் சர்க்கணப அ஭வு அதழகரித்தல் – ணல஧ர் க்ண஭சவநழனள 
 பத்தத்தழல் சர்க்கணப அ஭வு குண஫தல் –ணலப்த஧ள க்ண஭சவநழனள 
 க்ண஭சழநழக் லளர்தநளன் – இன்சு஬ழன் 
 ன௉நளட்டிக் ஆர்த்ணபடிஸ் ஋ன்஧து சுனதணடக்களப்ன௃ த஥ளய் 
 ஋ய்ட்ஸ் – த஥ளய்த்தணடகளப்ன௃ குண஫வு த஥ளய் 
 ணநனளஸ்தீ஦ினள கழபளயிஸ் – ஋லும்ன௃த்தணசனில் ஌ற்஧டும் த஥ளய் 
 ஋லும்ன௃த்தணசனின் மசனல் அ஬கு – சளர்க்தகளநழனர் 
 ணல஧ர் மசன்சழடிவ் அல்஬து எவ்யளணந த஥ளய் –ஆஸ்துநள 
 உனிர்க்மகளல்஬ழ த஥ளனளகவும் ,஋ய்ட்ஸ் த஥ளணனயிட மகளடின மதளற்஫ளகவும் கன௉தப்஧டுயது – 

மலப்஧ளணடடிஸ் B (HBV) 
 

ப௄லளலயத்தாக்கும் பக்கவாத வநாய்கள் 

 ஧சழனின்ணந(அ஦மபக்சழனள ம஥ர்தயளசள) 
 உடல்஧ன௉நன்(எத஧சழட்டி) 
 ஧தனளரினள –ஈறுகள் (ந) ஧ற்கண஭ச்சுற்஫ழனேள்஭ ஋லும்ன௃கண஭த்தளக்கும் 
 உ஫ள஬ழதடளசழஸ்-யளய்க்குமழனில் ஌ற்஧டும் மதளற்஫ழ஦ளல் ஧ற்சழணதவு. 



 

5 
 

வநாய் பரவும்வழிப௃லறகள் 

 த஥படினளக ஧பவுதல் டிப்தழரினள, ஥ழதநள஦ினள, கள஬பள, ணட஧ளய்டு, நீமசல்ஸ் 
 நண஫ன௅கநளக ஧பவுதல்- ஧டர்தளநணப 
 களற்஫ழன்யமழ ஧பவுதல் – களசத஥ளய் 
 ஥ீரின் னெ஬ம் – ணட஧ளய்டு, நத஬ரினள, கள஬பள 
 யி஬ங்குகள் னெ஬ம் –நத஬ரினள(மகளசு யமழதன), ஆந்த்பளக்ஸ் (இண஫ச்சழ, ஧ளல்), தப஧ிஸ் (஥ளய், ன௄ண஦), 

ம஬ப்தடளஸ்ண஧தபளசழஸ் (஋஬ழனின் சழறு஥ீர் னெ஬ம்) 
 ஥ீணபக்கண்டு ஧னப்஧டும் த஥ளய் – ணலட்தபளத஧ள஧ினள (தப஧ிஸ்) 
 தப஧ிஸ் தடுப்ன௄சழணனக் கண்ட஫ழந்தயர் –லூனி ஧ளஸ்டர் 
 தப஧ிஸ் தடுப்ன௃ ணநனம் – குன்னூர் 
 ARV - Anti Rabies யச்சழத஦ 
 சூத஦ளசழஸ் 

 
பரவும் தன்லமயற்ற வநாய்கள் 

 
   • ணடனளம஧டிஸ் மந஬ழடஸ் - இன்சு஬ழன் சுபப்ன௃ குண஫஧ளடு 
   • ணடனளம஧டிஸ்   - ADH  குண஫ சுபப்ன௃ 
   • கதபள஦ரி இதனத஥ளய்  
   • சழறு஥ீபக மசனல் இமப்ன௃ 
   • உனர் இபத்த அல௅த்தம் 
   • அல்சவநர் த஥ளய் 

      • னெண஭ணனத் தளக்கும் ஧க்கயளத த஥ளய்கள் 
      • ஧சழனின்ணந (அ஦மபக்றழனள ம஥ர்தயளசள) – இ஭ம்ம஧ண்கண஭ அதழநளக     
                                                 தளக்கும் 
  • உடல் ஧ன௉நன் – அடிப்த஧ளஸ் தழசுக்க஭ின் நழதநழஞ்சழன ய஭ர்ச்சழ 
  • இந்த஥ளய்கள் அண஦த்தும் ய஭ர்சழணத நளற்஫ குண஫யளல் உண்டளகும். 
  • ஈறுகண஭னேம், ஧ற்கண஭ச் சுற்஫ழனேள்஭ ஋லும்ன௃கண஭னேம் தளக்கும் ஥ளள்஧ட்ட 
    ஧ற்சழணதவு த஥ளய் – த஧தனளரினள 
  • யளய்க்குமழனில் ஌ற்஧டும் மதளற்஫ழ஦ளல் ஧ற்சழணதவு ஌ற்஧ட்டு யளய் 
    தூர்஥ளற்஫ம் ஌ற்஧டுதல் – ஧ள஬ழதடளசழஸ் 
  • ந஦ிதனுக்கும், உனிரி஦ங்கல௃க்கும் இணடதன இனற்ணகனளக ஧பவும்    
   மதளற்று த஥ளய்கள்  -  சூத஦ளசஸ் 
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பாக்டிரிய வநாய்கள் 

வநாய்கள் பாக்டீரியா 

1. ணட஧ளய்டு சளல்தநள஦ளல்஬ள ணட஧ி 

2. கள஬பள யிப்ரிதன கள஬தப 

3. டிப்தீரினள மகளரி஦ி ஧ளக்டிரினம் டிப்தீரிதன 

4. களசத஥ளய்(TB) ணநக்தகள ஧ளக்டிரினம் டினை஧ர்குத஭ளசழஸ் 

5. மதளல௅த஥ளய் ணநக்தகள ஧ளக்டிரினம் த஬ப்தப 

6. ம஬ப்தடளஸ்ண஧தபளசழஸ் ம஬ப்தடளஸ்ண஧பள இன்ட்தபளகன்ஸ் 

7. ஥ழதநள஦ினள ஥ழனைதநளகளக்கல் ஥ழதநள஦ினள 

8. ஧ித஭க் ஋ரிசழ஦ினள ம஧சழடிஸ் 

9. அல்சர் ஸ்ட்மபப்தடளகளக்கஸ் 
 

லவரஸ் வநாய்கள் 

 தடுநன் (சளதளபண ச஭ி) - ரித஦ள ணயபஸ் 
 மலப்஧ளணடடிஸ் - HBV ணயபஸ் 
 AIDS : Acquired Immuno Deficiency Syndrome 
 HIV - Human Immuno Virus 
 HIV-஍ கண்ட஫ழந்தயர் பள஧ர்ட் களத஬ள (1984) 
 HIV ஋ண்ணிக்ணகணன கண்ட஫ழனப்஧னன்஧டுயது - லூநழத஦ள நீட்டர் 
 ஋ய்ட்ணறக்கண்ட஫ழனேம் தசளதண஦ – ஋ண஬சள தசளதண஦ 
 ELIZA – Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay 
 ஋ய்ட்ணற உறுதழப்஧டுத்தும் தசளதண஦ – மயஸ்டன்஧ி஭ட் தசளதண஦ 
 ஋ய்ட்ஸ் த஥ளனள஭ிக஭ின் யளழ்஥ளண஭ அதழகரிக்கும் நன௉ந்து- 1.அசழட்தடளணதனநழடின் 2.ணசக்த஭ளயரீ் 

3.ைழதடளவுடின் 
 ணயபஸ் தளக்குதலுக்கு ந஦ித உட஬ழல் ததளன்றும் ன௅தல் ஋தழர்ப்ன௃ப்ம஧ளன௉ள் –இன்டர்ம஧பளன்கள். 
 ன௃ற்றுத஥ளணன உண்டளக்கும் ணயபஸ் – ஆன்தகளமை஦ிக் ணயபஸ் 
 SARS-Severe Acquired Respiratory Syndrome – மகளபளத஦ள ணயபறளல் ஌ற்஧டும் .இவ்ணயபஸ் மதளடர்ந்து 

நளறுயதளல் இதற்கு தடுப்ன௄சழ இல்ண஬. 
 அம்ணநத஥ளய்க்கு தடுப்ன௄சழணனக்கண்ட஫ழந்தயர் – ஋ட்யர்டு மைன்஦ர் 

 
ன௃தபளட்தடளதசளயள    -   நத஬ரினள 
ன௃ல௅ த஥ளய்    -   ஧஦ீினளசழஸ், ண஧த஬ரினளசழஸ் 
஥ீணபக் கண்டு ஧னப்஧டும் த஥ளய்  -   ணலட்தபள த஧ள஧ினள,  
                                            ஋.கள. தப஧ிஸ் 
தப஧ிஸ் தடுப்ன௄சழணனக் கண்ட஫ழந்தயர்   -   லூனி஧ளஸ்டினர் 
தப஧ிஸ் தடுப்ன௄சழ ணநனம்         -    குன்னூர் 
த஧ள஬ழதனள மசளட்டு நன௉ந்ணதக் கண்ட஫ழந்தயர் -    தைளன்ஸ் சளல்க் 
 



 

7 
 

விலங்குகள் ப௄லம் வநரடியாக பரவும் வநாய் 
 
1. ஆந்த்ராக்ஸ் 

• மதளற்றுள்஭ தபளநம், கம்஧஭ி, இண஫ச்சழ, ஧ளல் ஥ீர் ஆகழனயற்ண஫    
  ஧னன்஧டுத்தல். 
 அ஫ழகு஫ழ- ததள஬ழல் மகளப்஧஭ம் னெச்சுதழண஫ல் 
 

2. வரபிஸ் 
  •  மதளற்றுள்஭ த஥ளய்கள் னெ஬ம். அ஫ழகு஫ழ – அதழக அ஭வு உநழழ் 
     ஥ீர்சுபப்ன௃, குபல் நளற்஫ம், ஥ீணபக் ஧ளர்த்து ஧னப்டுதல், தழபய  
     உணணய குடிக்க இன஬ளணந, 
நன௉ந்து – ARV= Anti Rabis Vaxins 
 

3. லைடாடிவராசிஸ் 
   • ஥ளய்க்குட஬ழல் யளல௅ம் ஥ளடளப்ன௃ல௅யளல் உண்டளகும். 
   • ஥ீர் (ந) உணயில் னெ஬ம் ஧பவும் 
   அ஫ழகு஫ழ – யளந்தழ யனிற்றுத஧ளக்கு 
 

4. தலப்வடாஸ்லபவராசிஸ் 
 
     • ஋஬ழக்களய்ச்சல், ஋஬ழனின் சழறு஥ீர் (அ) இ஫ந்த ஋஬ழ னெ஬ம் ஧பவும் 

அ஫ழகு஫ழ- யளந்தழஇ களய்ச்சல், நஞ்சள் களநளண஬,உள்஭ல௄றுப்ன௃க஭ில் இபத்தம் யடிதல். 
 
- ECG --- Electro Cardia Gram ( இதன நழன்஦ல௅த்த நள஦ி) 
- EEG --- Electro Encephelo graphy (னெண஭ யணப஧டயினல்) 
- CT – Scanner – computer Topography - உட஬ழல் குறுக்குமயட்டுத் ததளற்஫ம் (ந)   

  ன௅ப்஧ரிநள஦ ஧ிம்஧ங்கண஭க் களணப்஧னன்஧டும். 
     உள்ல௄றுப்ன௃கண஭த் மத஭ியளக அ஫ழன  

        கணிப்ம஧ள஫ழனில் ஋க்ஸ் கதழர்கள் ஧னன்஧டுத்தும்  
       ன௅ண஫. 

 
வலப்ராஸ்வகாப் 
- நக஭ிரின் உள்ல௄றுப்ன௃கண஭ ஆபளன ஧னன்஧டுகழ஫து. 
 
எண்வடாஸ்வகாப்பி 
- யளய் (ந) அறுணய துண஭ யமழனளக உனவுப் ஧ளணதணன ஆபளன ஧னன்஧டுகழ஫து. 
- இந்த இபண்டு சளத஦ங்க஭ிலும் எ஭ினிணம (அ) கண்ணளடிகள் ஧னன்஧டும். 

 
இணய இபண்டும் ன௅ல௅அக ஋தழமபள஭ிப்ன௃ ன௅ண஫னில் மசனல்஧டும். 
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